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Objetivo: Este trabalho tem como objetivo geral contextualizar o autismo e a Terapia
Comportamental-Cognitiva (TCC). Método: Reviséo bibliografica coletada nas bases
de dados virtuais. Resultado: As contribuigbes da terapia cognitiva comportamental
para o tratamento do autismo. Conclusdo: A TCC pode ser vista como sendo uma

abordagem clinica que podem servir para basear o atendimento psicoterapéutico.
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Objective: This work aims to contextualize autism and Behavioral-Cognitive Therapy
(CBT). Method: Literature review collected in virtual databases. Outcome: The
contributions of cognitive behavioral therapy to the treatment of autism. Conclusion:
CBT can be seen as a clinical approach that can serve as a basis for

psychotherapeutic care.

Keywords: Cognitive Behavior Therapy; Autism; Intervention; Treatment.

INTRODUCAO

O Transtorno de Espectro Autista, popularmente conhecido como autismo,
tem como caracteristica dificuldades de aprendizagem, de comunicacéo,
comportamento retraido, o que dificulta a interacdo social. Todas as limitacdes

causadas por esse transtorno estdo relacionadas com as alteragbes neurocognitiva
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no desenvolvimento da crianca. Dentro deste contexto questiona-se qual a melhor
técnica em trabalhar com autistas dentro da Terapia Cognitiva Comportamental?

A TCC faz uso dos métodos socraticos com a finalidade de modificar os
pensamentos automaticos que ocasionam os transtornos psiquiatricos. “Portanto, os
terapeutas cognitivo-comportamentais geralmente dedicam uma grande parte das
sessOes a tarefa de trabalhar com os pensamentos automaticos” Wright (2008,
p.76). Sendo assim, os métodos socraticos permitem que o terapeuta infantil
identifique, examine e modifique as distor¢des cognitivas, tornando-os pensamentos

do paciente mais flexivel.
OBJETIVOS

Este trabalho tem como objetivo geral contextualizar o autismo e a Terapia
Comportamental-Cognitiva (TCC). Enquanto que os objetivos especificos buscam;
Compreender o Transtorno do Espectro Autista; conceituar a Terapia Cognitivo-
Comportamental; descrever como ocorre 0 tratamento do Autismo através da
Terapia Cognitivo-Comportamental; apresentar a Terapia Cognitivo-Comportamental

como possibilidade de tratamento para o autismo.
METODO

Nesse estudo foi feito uma pesquisa referente as contribuicbes da terapia
cognitivo comportamental par o tratamento do autismo utilizando um levantamento
bibliografico sobre a teoria cognitivo-comportamental e o autismo, o entendimento de
como esta pode contribuir em seu tratamento e contribuir para o desenvolvimento de
individuos acometidos por esta patologia.

Existem estudos que tem apontado a eficAcia do uso desta terapia em
crianga com TEA, mesmo quando a terapia necessita ser adaptada, o resultado é
benéfico, pois os pacientes apresentam um nivel cognitivo suficiente para que o

trabalho com as devidas técnicas cognitivas seja efetiva.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Os estudos mostram que o Transtorno do Espectro Autista (TEA) se
desenvolve durante a primeira infancia e ocasiona sérios comprometimentos com a
comunicacado, a TCC pode contribuir mostrando a familia e ao paciente que a crenca

limitante € um dos fatores que mais atrapalham.



CONTRIBUICOES DA TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL

O termo autismo passou por varias nomenclaturas como transtorno autistico,
autismo da infancia, autismo infantil, autismo infantil precoce atualmente é
conceituado como Transtorno do Espectro Autista (TEA). Os critérios para
diagnosticar 0 autismo passaram por inumeras pesquisas e foram descritos nos
manuais as diferentes categorizacdo conforme s&do apontadas no Manual
diagnostico e Estatisticos de Transtornos Mentais (DSM) e a Classificacdo
Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude (CID).

Dentro da visdo de Black; Grant (2015), o diagndstico do espectro autistico
nao é simples de ser compreendido devido aos déficits acentuados na comunicacao
social, assim como os seus sintomas. Desta forma os critérios de transtornos do
espectro autista, devem ser avaliados em relagcdo a transtorno da comunicagao
social (pragmaética).

Jones Et al. (2014, p. 31) acreditam que: “Para entender a esse diagndstico,
o distlrbio deve estar presentes antes dos 3 anos de idade. O disturbio autista é
acompanhado de deficiéncia intelectual em até 60% dos casos e, [...]". Quando a
crianca é inserida na educacéao infantil a sintomatologia torna-se mais evidente, pois
ha certo atraso nos seguintes aspectos: social, linguagem e comunicacao.

A TCC pode ser compreendida como sendo uma linha de psicoterapia breve,
proposta e desenvolvida pelo psicélogo Aaron Beck, no inicio da década de 1960,
conforme esclarecem Petersen; Wainer (2011, p.18): “O modelo da Terapia
Cognitiva (TC) é descrito como uma abordagem terapéutica estruturada, diretiva,
com metas claras e definidas, focalizada no presente e utilizada no tratamento dos
mais diferentes transtornos psicolégicos”. Cuja finalidade € contribuir para mudangas
de crencas limitantes.

Nesse mesmo apontamento Tavares (2005) acredita que a TCC tem
condi¢cdes de auxiliar o individuo a modificar as relagdes que o afligem e assim
oportunizar condi¢cdes de novas aprendizagens que venham agregarem benfeitorias
mediante as técnicas apropriadas a cada terapia.

A TCC utiliza-se de diferentes abordagens para trabalhar com pacientes
autistas, haja vista que, promove um modelo especifico de tratamento terapéutico
que esta embasada diretamente em alguns processos como: aquisi¢ao, fluéncia,

manutencdo, generalizacdo e adaptacdo, pois em cada processo, 0 autista tem a



oportunidade de mudar o seu comportamento (GOMES; COELHO; MICCIONE,
2016).

Santos e Medeiros (2017, p. 206) acreditam que “Ao utilizar o
questionamento socrético para a modificagdo dos pensamentos automaticos, 0s
terapeutas devem levar em consideragdo algumas observagdes”. As perguntas
socraticas devem oportunizar ao paciente possibilidade de ver o outro lado das
guestdes abordadas, de modo que haja reducao das emocdes dolorosas.

A terapia cognitivo-comportamental € apontada por Consolini; Lopes; Lopes
(2015) como sendo uma abordagem eficiente para o tratamento de diversos
transtornos, como por exemplo, o TEA. Existem estudos que tem apontado a
eficacia do uso desta terapia em crianca com TEA, mesmo quando a terapia
necessita ser adaptada, o resultado € benéfico, pois 0s pacientes apresentam um
nivel cognitivo suficiente para que o trabalho com as devidas técnicas cognitivas

seja efetiva.
CONSIDERA(}@ES FINAIS

O autismo é compreendido na literatura a qual foi pesquisada, como sendo
uma patologia classificada pelo Cid-10 e DSM-V como um transtorno invasivo do
desenvolvimento. As pessoas com autismo possuem dificuldades na reciprocidade
socioemocional, em comportamentos comunicativos nao verbais e na interacao
social, além da dificuldade em interagir com outras pessoas. A TCC pode ser vista
como sendo um meio que através da psicoterapia ser eficaz, pois auxilia os autistas
a trabalharem melhor as suas emocdes, haja vista que as suas emocdes e

comportamento sdo decorrentes das influéncias dos pensamentos.
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