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RESUMO

Compreender a importancia do tratamento psicolégico em pacientes oncoldgicos,
através de uma pesquisa bibliografica exploratéria-descritiva. Os profissionais nesse
ambito podem contribuir significativamente com o paciente oncoldgico dando a ele o
suporte necessario que vai desde o recebimento do diagndstico até terminalidade do
tratamento, oferecendo a ele um espaco de fala para que o mesmo possa expor
suas angustias, sofrimentos e perspectivas, além de uma escuta adequada.

PALAVRAS-CHAVES: Diagndstico. Doenca. Tratamento.

ABSTRACT

To understand the importance of psychological treatment in oncologic patients,
through an exploratory-descriptive bibliographic research. The professionals in this
field can contribute significantly to the oncologic patient by giving him the necessary
support that goes from receiving the diagnosis to the end of the treatment, offering
him a space to speak so that he can expose his anguishes, sufferings, and
perspectives, as well as adequate listening.
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INTRODUGCAO

O cancer € uma doenca cercada de tabus e de dificil aceitacdo para aqueles
que recebem o diagnostico, um dos motivos se da pelo fato da doenca nem sempre
ter cura, 0 que acarreta uma incerteza e em um desgaste fisico e emocional

extremo.
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Independente do estagio em que a doenca esteja existe um cuidado e
acolhimento de toda a equipe para o paciente e sua familia. Essa equipe esta
presente e pronta para os acolher desde o inicio, onde se da o diagndstico, até o
fim, independente de qual seja o resultado do tratamento.

O presente trabalho busca discorrer sobre a importancia do tratamento
psicolégico para o paciente oncologico, uma vez que por ser uma doenca de dificil
aceitacdo os aspectos emocionais estao diretamente ligados a resultados positivos
no que diz respeito ao tratamento.

OBJETIVO

Compreender a importancia do tratamento psicolégico em pacientes

oncoldgicos.

METODOLOGIA

O presente trabalho baseia-se em uma pesquisa bibliografica exploratéria-
descritiva. Para a realizagdo do mesmo foram utilizadas andlise dos dados
bibliograficos que fazem mencéo do tema abordado no presente artigo, como livros
e artigos que trazem o tema da Oncologia juntamente com a Psicologia, a fim de ter
através de uma leitura critica uma base tedrica para o desenvolvimento do trabalho,

e um maior conhecimento ao elucidar a problematizacao apresentada no mesmo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O cancer e seu desenvolvimento
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O desenvolvimento do cancer pode estar associado a fatores externos que
estdo presentes no meio ambiente, como habitos e alimentacdo, bem como a fatores

internos, como questdes genéticas e condi¢gbes imunoldgicas.

O cancer, apesar de ndo ser uma doenca atual, ainda € uma doenca
cercada de dogmas e estigmas, sendo muitas vezes uma doenca associada a
morte. E considerada uma doenca croénica de prognostico geralmente desfavoravel,
além de ser responsavel por uma parcela significativa de obitos e seu tratamento

exige do sujeito forca e tolerancia fisica e emocional. (JUNIOR, 2001)

A Psico-Oncologia como area de atuacao

A Psico-Oncologia surgiu da necessidade do acompanhamento psicolégico
associado ao tratamento do paciente com cancer, sua familia e a equipe que o
acompanha. O psicologo tem como objetivo prestar apoio psicossocial e
psicoterapéutico diante do impacto do diagnostico afirmativo para a doenca e das

consequéncias associadas ao tratamento e evolugcédo da mesma.

Temos a Psico-Oncologia como uma area de interseccdo entre a Psicologia
e a Oncologia, sendo ela responsavel por estudar as variaveis psicoldgicas e
comportamentais relacionadas ao processo de adoecimento e cura do sujeito. A
Psico-Oncologia busca por meio de suas técnicas auxiliar o paciente oncolégico a
utilizar seus recursos mentais para reforcar os efeitos do tratamento que recebe.
(VEIT; CARVALHO, 2010)

Quando falamos em tratamento, ndo falamos de tratar apenas o 6rgéo que
simboliza a doenca, porque na verdade quem esta doente é o individuo. E
necessario realizar intervencfes em cada uma das areas de interdependéncia, como

fatores bioldgicos, sociais, psicolégicos e sociais. (VEIT; CARVALHO, 2010)
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A psicologia e sua relevancia no tratamento oncoldgico

A Psico-Oncologia tem como objetivo auxiliar pacientes diagnosticados com
cancer, a buscarem maneiras de lidar com o diagndstico recebido, o sofrimento
decorrente da doenca e proporcionar a esse paciente oncolégico maior qualidade de
vida. (ALVES; VIANA; SOUZA, 2018)

Muitos veem o cancer como uma doenca avassaladora, jA que a mesma
afeta ndo apenas o fisico do paciente oncolégico, mas também o emocional e o
social, durante todas as fases do tratamento, principalmente na fase terminal.
Independente do ambiente em que esse individuo esteja inserido, dar a ele a
oportunidade da fala é fundamental, jA que a necessidade de falar sobre a
transitoriedade da vida, da morte e do morrer tornasse muito mais intensa,
principalmente na fase terminal. (SILVA; CARDOSO, 2020)

Ao adoecer o paciente hospitalizado pode passar por momentos de crise, ja
gue sua rotina foi interrompida, e o ambiente em que esta inserido normalmente
remete a sentimentos de inseguranca, angustia, ansiedade e medo. Nessas
circunstancias, é fundamental ter um psicélogo presente, ja que as reacdes do
paciente oncolégico diante da doenca afetam diretamente seu tratamento e adeséo.
(INSTITUTO NACIONAL DE CANCER, 2014 apud BECK, 2017)

CONCLUSAO

Esse artigo teve como finalidade responder seu problema de pesquisa sobre
a importancia do tratamento psicologico para o paciente oncolégico de forma clara e
objetiva, destacando os beneficios que o acompanhamento do profissional da
psicologia associado a adesdo do tratamento da doenca de cancer podem trazer

para o individuo.
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E sob essa perspectiva que se pautam as acbes da psicologia no ambito
oncoldgico, atuando para que mesmo com o diagndstico de uma doenca com
procedimentos geralmente agressivos tanto para o fisico quanto para o emocional, e
um indice significativo de o6bito, o individuo possa aderir ao tratamento e trabalhar
para que suas questdes emocionais 0 auxiliem nesse percurso, concedendo a ele
um lugar de fala para que o mesmo possa expor suas angustias, sofrimentos e

perspectivas, além de uma escuta adequada.
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