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RESUMO

O presente trabalho, realizado através de revisdo bibliografica, apresenta leitura
critica, ressaltando a atuacdo e a importancia do Psicélogo na sobrevivéncia do
cancer infantil. Os resultados apontam que, o cancer € causador de mudancas e
sofrimentos devido ao tratamento doloroso, ocasionando diversos efeitos fisicos e
psicoldgicos na crianca, e mesmo com o fim do tratamento, os traumas ainda se fazem
presente. Desse modo, o Psico-Oncologista possui funcdo importante nesse

processo.

Palavras-chave: Psico-Oncologia Pediatrica. Criancas Sobreviventes ao Cancer.

Traumas de Criancas Sobreviventes ao Cancer.
ABSTRACT

The present work, carried out through a bibliographical review, presents a critical
reading, emphasizing the role and importance of the Psychologist in the survival of
childhood cancer. The results show that cancer causes changes and suffering due to
painful treatment, causing several physical and psychological effects on children, and
even with the end of treatment, traumas are still present. Thus, the Psycho-Oncologist

has an important role in this process.
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INTRODUCAO

Segundo INCA (2021), no Brasil o cancer tem sido considerado um dos principais
fatores de morte de criangas, sendo 8% do total. Contudo, atualmente 80% das
criancas com cancer sdo curadas, quando recebem o diagndstico precoce e

acompanhamento multiprofissional adequado.

Os sobreviventes ao cancer devido a vivéncia de uma doenca grave e um
tratamento agressivo, tendem a apresentar efeitos e sequelas, tais como: deficiéncia
fisica devido amputacdes, baixa resisténcia a infeccdes, distirbios emocionais, alto
indice de estresse de pOs-traumético, depressdo, retraimento social, baixa
autoestima, dificuldades nas relacdes interpessoais, sindrome do panico e ansiedade,

principalmente pelo medo da reincidéncia da doenca.

Nesse contexto, houveram avancos em estudos acerca do tratamento
oncoldgico infantil, em especial a Psico-Oncologia Pediatrica, area de atuacdo da
Psicologia com interseccdo com a Oncologia Pediatrica, visando inter-relacionar os
aspectos que constituem o sujeito, bem como: aspectos fisicos, psicoldgicos, além do
atendimento e comunicagdo com membros familiares. (VEIT e CARVALHO, 2010).

Desse modo, o0 presente artigo visa compreender a atuacdo do Psico-
Oncologista e sua importancia no enfrentamento e adaptacéo da crianca sobrevivente
ao cancer, desta forma, pretende-se conceituar o papel do psico-Oncologista;
caracterizar e compreender o pos-tratamento, dificuldades e traumas. Justificando-se
pela necessidade de promover conhecimento e informacfes, considerando o alto

indice de criancas acometidas por neoplasias.

OBJETIVO

O presente trabalho tem como objetivos, inicialmente compreender a atuagao do
Psico-Oncologista e sua importancia no enfrentamento e adaptagdo da crianga
sobrevivente ao céancer, para tanto, pretende-se conceituar o papel do Psico-
Oncologista; descrever o processo de tratamento oncoldgico; caracterizar e

compreender o pés-tratamento, dificuldades e traumas.



METODO

Os dados deste artigo foram coletados através de pesquisa bibliogréfica,
utilizando leitura critica, com o intuito de compreender o papel do Psic6logo no
contexto oncoldgico pediatrico com criangas sobreviventes ao cancer, para tal, foram
utilizados artigos e livros online. Segundo Gil (2008), a pesquisa bibliografica é
elaborada com base em materiais ja produzidos e publicados, composto

principalmente por artigos cientificos, livros, teses.

RESULTADOS

Apos o diagndstico, a crianca tera que enfrentar a fase de tratamento oncolégico,
permeado por procedimentos que acarretam mudancas psicossociais, tendo em vista
a hospitalizacéo, marcada pelo distanciamento dos meios em que costumava conviver
e exames médicos invasivos que causam estresse na crianca, possiveis fobias, e
efeitos colaterais. (BENDER, 2020).

Segundo Freitas e Oliveira (2018), diante de todas as sequelas deixadas pelo
cancer, se faz indispensavel o acompanhamento com o psicélogo, contribuindo no

processo de superacao.

Os primeiros cinco anos apés o cancer é realizado exames periodicamente a fim
de monitorar o retorno do cancer. Além disso a crianga e seus responsaveis recebem
um suporte social e emocional. (BOAVENTURA, 2009).

O profissional da psicologia que esteve presente desde o periodo de diagndstico,
tem como compromisso primeiramente oferecer a criangca o acolhimento de suas
angustias, medos e sofrimentos, e auxiliar na elaboracdo dos momentos vivenciados,
proporcionando meios de ressignificar e elaborar os traumas deixados pela doenca e
seu tratamento. (FREITAS E OLIVEIRA, 2018).

O trabalho do Psico-Oncologista ndo se limita apenas nos casos dentro do
hospital, € necessario um acompanhamento com a crianca e seus familiares,

principalmente nos primeiros 5 anos. Além disso, o profissional realiza também



acompanhamento nos casos de amputacdes, extracdes de 6rgados e nos casos de
reincidéncia do cancer. (FREITAS E OLIVEIRA, 2018).

CONCLUSAO

Pode-se concluir através dos resultados que os sobreviventes ao cancer infantil
vivenciam uma doenca grave, com tratamentos agressivos e perigosos. Os
tratamentos realizados deixam marcas fisicas e psicolégicas que permanecem a longo
prazo, bem como: depressédo, ansiedade, sindrome do pénico, baixa auto-estima,

desenvolvimento fisico comprometido, e diversas outras sequelas.

Portanto, é de suma importancia que seja realizado acompanhamento
psicoldgico, tendo em vista que, o profissional prestara apoio para a familia e para o
paciente. A atuacdo do Psico-Oncologista é direcionada a ressignificacdo da
sobrevivéncia e trabalhando a capacidade de resiliéncia, e recuperando a

autoconfianga.

Observou-se que o tema em questdo é escasso na literatura cientifica, sendo
necessario maior énfase, considerando a pertinéncia do assunto. Desse modo, 0
presente artigo atingiu seu objetivo, apresentando a importancia do Psico-Oncologista
pediatrico no contexto da sobrevivéncia, promovendo conhecimento e abrangendo a

tematica.
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