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INTRODUGCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), as definicbes sobre saude

estéo interligadas em bem-estar, qualidade de vida e ndo somente pela auséncia de
doencas. A enfermagem vem se modificando e aumentando o campo de atuacao e
recentemente incluiu no segmento a Enfermagem Estética, com intuito de assegurar
meios e situacdes que ampliem a qualidade da vida, a capacidade de autonomia e o
padréo de bem-estar do individuo (WALDOW, 2001).

Assim sendo, a enfermagem vem evoluindo, modificando e aumentando o seu
campo de atuacdo. S&o exemplos de sua atuacao classica na pediatria, obstetricia,
psiquiatria, oncologia, urgéncia e emergéncia, saude da mulher, saide coletiva entre
tantos outros novos segmentos que vém surgindo e se destacando. Na ultima década
um campo gque vem se destacando e se mostrando promissor € a area da Estética,
tanto para enfermeiros quanto o para biomédicos, farmacéuticos, fonoaudiélogos e
cirurgides-dentistas (COFEN, 2016).

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) aprovou e normatizou em 9 de
novembro de 2016, através da Resolugdo COFEN n° 626/2020 a atuacdo do
Enfermeiro na area de Estética e dentre as atividades voltadas ao campo da estética
e deferidas para a pratica do enfermeiro destacam-se a consulta de enfermagem, o
anamnese e o estabelecimento do tratamento mais adequado ao individuo prescrever
orientacdes de cuidados domiciliares e de autocuidado para pacientes submetidos a
procedimentos estéticos como : Carboxiterapia, Cosméticos, Drenagem linfatica,
Eletroterapia/ Eletrotermofototerapia, Terapia Combinada de ultrassom e Micro
Correntes, entre outros (COFEN, 2020).
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OBJETIVO

Analisar producdes cientificas sobre quais as atuacfes dos enfermeiros na

area da estética.
METODO

Tratou-se de uma pesquisa de revisdo integrativa de literatura por meio de
uma busca eletrbnica em base de dados on-line Google académico e SciELO -
Scientific Electronic Library Online, totalizando um numero de 07 artigos para
referéncias selecionadas.

As inclusbes adotadas foram definidas a partir das analises das publicacfes
dos artigos disponibilizados, que respondessem a questao norteadora em portugués
e publicados no periodo de 2012 a 2022 e considerados elegiveis os artigos originais,
revista, trabalhos académicos. Como critérios de exclusdo adotou-se os artigos em
duplicidade, resumos curtos ou expandidos, cartas editoriais, comunicacdo curta
dentre outros artigos e documentos que ndo apresentaram textos na integra, por via
eletrdnica ndo se adequam a tematica proposta.

Com o objetivo de sistematizar a coleta de dados foi elaborado um roteiro em
formato de quadro-resumo para cada um dos artigos analisados (APENDICE A —
instrumento de coleta de dados), contendo informacgdes: a) Titulo do artigo, base de
dados, Periédico/numero/volume/ano, Autor(es), URL, Instituicdo/local e Pais/Idioma.
b) Caracteristicas metodologicas do estudo: tipo de publicacdo/delineamento da
pesquisa; objetivos do estudo, resultados e conclusdo. Em seguida todos os artigos e
selecionados serdo estudados e analisados na integra.

A anadlise foi realizada com a aplicacdo dos filtros nas bases de dados
selecionadas, iniciamos a andlise criteriosa de cada obra por meio da leitura de seu
titulo e resumo, com o intuito de estratificar os numeros levantados, atendendo aos
critérios estabelecidos. Em seguida, a analise foi realizada por meio da leitura
exaustiva do texto na integra, identificando suas principais informagdes como objetivo,
método, amostra e critérios, resultados e desfecho, correlacionando-os com a
tematica em investigagéo.

Em relacdo aos aspectos éticos o presente estudo por ser de revisdo
sistematica, ndo foi submetido & avaliacdo do Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Apucarana, de acordo com a Resolugéo 466/12 do Conselho Nacional
de Saude (CNS), poréem todos os preceitos éticos estabelecidos serdo respeitados no



qgue se refere a zelar pela legitimidade das informacdes, privacidade e sigilo das
informacdes, quando necessarias, tornando os resultados desta pesquisa publicos.
RESULTADOS

Através da busca realizada nas bases dados do Google Académico levantou-
se na busca inicial 16000 artigos, realizando a excluséo inicial a partir do titulo do
estudo, periodo e idioma, 15680 artigos foram eliminados, sendo que um total de 260
foram submetidos a préxima etapa da andlise. ApGs a leitura dos resumos, foram
excluidos o total de 227 artigos, sendo realizada a leitura integral de 33 artigos. A
etapa seguinte consistiu na analise integral dos artigos de acordo com sua
concordancia com a tematica da revisdo. Nessa etapa foram eliminados 26 artigos por
nao estarem de acordo com o0s objetivos do estudo, sendo 7 a distribuicdo de
producdo cientifica que compds a revisdo sistematica em relagdo a base de dados
desde estudo,

Evidenciou-se que a base de dados predominante para o levantamento
bibliografico dessa revisdo foi GOOGLE ACADEMICO com de 100% dos artigos
selecionados para a analise final da revisao sistematica.

. A predominancia de estudos foi do periodo de 2019 e 2021 que comp®s
28,56% do corpo deste estudo, seguido por 14,28% no periodo de 2012,2020 e 2022
de estudos utilizados.

De acordo com a metodologia adotada para o desenvolvimento dos estudos
selecionados para a revisdo, foi elencado que a abordagem quantitativa foi
predominante com 42,84%, seguido com 14,28% estudos de revisdo narrativa.
Revisao integrativa, estudo quantitativo e estudo qualitativo.

Apés a leitura completa e analitica dos 7 artigos, com base nos dados
apresentados permitiram identificar a importancia de atuacdo da enfermagem na
estética prestados pelos profissionais de enfermagem aos pacientes, com propostas
de contribuir com sua saude integral, ou seja, fisicas, mentais, sociais e espirituais, as
quais precisam estar em equilibrio para chegarmos a um estado completo de bem-
estar.

Portanto a assisténcia que o enfermeiro presta deve ser pautada em
conhecimento cientifico (conhecimento de anatomia, fisiologia, farmacologia,
semiologia, semiotécnica e teorias de enfermagem), habilidade, competéncia e

qualificacbes para orientar com prudéncia as opg¢des adequadas de tratamento ao



paciente e Ihe proporcionar os beneficios — promocéo de salde e bem, amparado pela
legislacdo que contribui para a seguranca dos pacientes (DIAS, 2021).
CONSIDERACOES FINAIS
A intencdo desde estudo foi conceituar e analisar a atuagéo do enfermeiro

na area da estética e expor que a area da estética néo é sé “beleza e perfeicao” e sim
promocao de saude, prevencao e qualidade da vida ao paciente. O profissional exerce
sua competéncia nos procedimentos amparado na legislagdo do COFEN/COREN,
contudo a atencdo a este profissional € insuficiente, pois limita a execucdo de
procedimentos e faz notar-se ainda mais os 6rgaos representantes da enfermagem.

Com os resultados apontados, pudemos ver que ha uma vertente da
importancia da enfermagem na estética, e que o profissional da enfermagem faz
diferenca neste ambiente, pois, a partir do momento que seu conhecimento do corpo
humano entra em contato com o mundo da estética, os resultados podem ser ainda
melhores, melhorando a qualidade de vida das pessoas que buscam esse tratamento.
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