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INTRODUCAO

Entendemos que a saude mental ndo esta dissociada da saude geral, €
necessario reconhecer que impactos da salde mental estdo presentes em
diversas queixas relatadas pelos pacientes que chegam aos servicos de
Saude. Cabe aos profissionais perceber e intervir sobre estas questdes. Ao
chamar a atencdo para o fato de que a saude mental ndo exige
necessariamente um trabalho para além daquele jA demandado aos
profissionais de Saude. Trata-se, sobretudo, de que estes profissionais
incorporem ou aprimorem competéncias de cuidado em saude mental na sua
pratica diéria, de tal modo que suas intervencdes sejam capazes de considerar
a subjetividade, a singularidade e a visdo de mundo do de cada paciente no
processo de cuidado integral a saude (BRASIL, 2013).

Compreendemos que todos possuem limites e que nédo podemos ser
perfeitos, pois vivenciamos uma turbuléncia de emocao diariamente, sejam
elas boas ou ruins. Diante das mudancas que a vida traz, o bem estar mental
tem como intuito manter o equilibrio em nossas vidas, independente da
dificuldade apresentada. Relacionamos a salude mental entdo de acordo com
que nossa vida esteja harmonizada em diversas areas, como estar bem
consigo mesmo, reconhecer seus limites e quando nao estiver saber procurar
ajuda para lidar com as emocdes. Mas infelizmente a taxa de doencas mentais
vem subindo gradativamente (BRASIL, 2013).

A juncdo de pensamentos, percepcdes, emogcOes e comportamentos
anormais, que também podem afetar as relacdes com outras pessoas, formam
diferentes formas de transtornos mentais. A ansiedade aparece em momentos
diferentes da vida, varia de acordo com a situacdo apresentada gerando um
gatilho especifico em cada pessoa, deixando-nos atento com determinadas
situacdes que possam ajudar a identificar a causa e evitar. Por isso existem

diversas formas de ser tratada e prevenida variando sim sua forma de



tratamento, aliviando o0 estresse causado por ela, incluindo uso de
medicamentos e psicoterapia (OPAS, 2022).

Em alguns casos, a ansiedade pode causar diversos sintomas
variaveis e desconfortaveis semelhantes a sintomas fisicos de doenca,
prejudicando na identificacdo de uma determinada crise de ansiedade, como
taquicardia, dores de cabeca, sudorese, falta de ar, sensacao de aperto no
peito, respiragdo ofegante, boca seca, nadusea, diarreia, irregularidade do sono
e a tensdo muscular. Podendo ter alguns sintomas psiquicos, como
inseguranca, irritabilidade, apreensdo, medo, inquietacdo e dificuldade de
concentragdo. (ZAMPIERI, 2013).

OBJETIVO

Analisar producdes cientificas sobre a assisténcia de enfermagem aos
pacientes durante crise de ansiedades.
METODO

Tratou-se de uma pesquisa de revisao integrativa de literatura por meio
de uma busca eletronica em base de dados on-line da Biblioteca Virtual de
Saude , totalizando um namero de 09 artigos para referéncias selecionadas.
As inclusdes adotadas foram definidas a partir das analises das publicacbes
dos artigos disponibilizados, que respondessem a questdo norteadora em
portugués e publicados no periodo de 2017 a 2022.

Como critérios de inclusdo foram definidas a partir das andlises das
publicacbes dos artigos disponibilizados, que respondessem a questdo
norteadora em portugués e publicados no periodo de 2017 a 2022, como
critérios de exclusdo adotou-se os estudos duplicados, teses, dissertacoes,
relatos de experiéncia, estudos que ndo atendessem a tematica abordada de
revisdo bibliogréfica.

Com a finalidade de organizar a coleta de dados, foi elaborado pelo
pesquisador , um roteiro em formato de quadro-resumo para cada um dos
artigos analisados contendo as seguintes informagdes: a) ldentificacdo da
publicacdo do titulo do artigo e do periddico, autores, pais, idioma e ano da
publicacdo; b) Caracteristicas metodolégicas do estudo: tipo de
publicacdo/delineamento da pesquisa; objetivos do estudo, caracterizacdo da
populacao,(amostra) , resultados e conclusdo. Em seguida todos os artigos

selecionados serdo estudados e analisados na integra.



A andlise foi realizada com a aplicacao dos filtros nas bases de dados
selecionadas, podendo assim iniciar a andlise criteriosa de cada obra por meio
da leitura de seu titulo e resumo, com o intuito de estratificar os numeros
levantados, atendendo aos critérios estabelecidos. Em seguida, a analise foi
realizada por meio da leitura exaustiva do texto na integra, identificando suas
principais informac¢des como objetivo, método, amostra e critérios, resultados e
desfecho, correlacionando-os com a tematica em investigagéao.

RESULTADOS

Foi utilizado como descritores : Ansiedade, cuidados de enfermagem
e saude mental foram encontrados 2154 textos, na base de dados da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), onde se aplicou os filtros referentes ao
texto completo, ano de publicacdo 2017 a 2022, texto em portugués, o que
resultou no total de 104 textos. Apds essa etapa os textos foram selecionados
de acordo com a leitura dos titulos, resultando em 53 antigos. a partir dai a
selecao foi feita através da leitura da integra e resultou em 09 (100%) artigos
que foram utilizados na revisdo por serem compativeis com o0s objetivos
tracados no trabalho.

Em relacdo ao ano de publicacdo 04 (44,44%) foram publicados no ano
de 2020, 02 ( 22,22%) foram publicados no ano de 2021, 02( 22,22%) foram
publicados no ano de 2018, 01 (11,11%) publicado no ano de 2017.

Quanto a natureza dos estudos, 03 (33,33%) sdo de abordagem
qualitativa de natureza descritiva, 03 (33,33%) natureza quantitativa, 01
(11,11%) estudo quase experimental controlado, 01 (11,11%) estudo de
intervencao, 01(11,11%) estudo de reflexdo tedrica e 01 (11,11%) estudo de
revisao de literatura.

CONCLUSAO

Através da analise dos artigos foi possivel obter conhecimentos
referente ao papel do enfermeiro frente a assisténcia de enfermagem em
pacientes durante crise de ansiedade. Considerando-se 0 objetivo principal
deste trabalho que visou analisar as producgfes cientificas sobre a assisténcia
de enfermagem frente aos pacientes em crise de ansiedade, chegamos a
conclusédo que o enfermeiro atua no acolhimento e atendimento avaliando os
pacientes identificando assim os riscos e prioridades, combinando dessa forma

0os conhecimentos tedricos e préticos, aliando preocupacdo e atendimento



humanizado, gerando uma maneira de atendimento qualificada de acordo com
a necessidade do paciente, podemos assim destacar a sua importancia frente
aos cuidados, sendo que, os enfermeiros podem aliar os conhecimentos
tedricos e praticos e assim atender as necessidades apresentadas.
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