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INTRODUCAO

Atualmente o cancer é considerado a maior causa de mortalidade mundial,
gerando uma dificuldade para o0 aumento da expectativa de vida para os pacientes,
de acordo com a Organizacao Mundial de Saude (OMS). Quando a neoplasia atinge
sua conformac¢do avancada, nenhuma possibilidade de reducdo tumoral ou até
mesmo a impossibilidade de cura, os cuidados paliativos entram em acdo através da
assisténcia de enfermagem junto a outros profissionais para trazer qualidade de vida
para o paciente e familia. (BRASIL, 2002).

O cancer engloba mais de 100 diferentes tipos de doengas malignas, em
relacdo ao mesmo fisiologicamente apresenta um crescimento acelerado e
desordenado das células, invadindo tecidos e Orgdos formando os tumores.
(BRASIL, 2020).

Cuidado paliativo é a assisténcia que se dedica a cuidar de pessoas onde
possui doencgas, que ameacam a vida, pode trabalhar em conjunto com o tratamento
médico a fim de reduzir o sofrimento em todos os periodos dificeis e de outros
sintomas psicoldgicos, fisicos, sociais e espirituais, promovendo uma qualidade de
vida ao paciente, através do cuidado da equipe. (BRASIL, 2022).

O presente estudo justifica-se devido a experiéncia individual da
pesquisadora com um familiar com indicagdo de cuidados paliativos e, durante sua
participagdo em uma disciplina especifica sobre o tema no curso de bacharelado de
enfermagem, despertou-se ainda mais o interesse em compreender os cuidados
paliativos de modo a contribuir com a atuacéo profissional e da enfermagem na

terminalidade da vida no ambito oncoldgico.
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OBJETIVO

Analisar e compreender as producdes cientificas acerca da qualidade de
vida e a diminuicdo de sofrimento em pacientes acometidos por neoplasias, com

indicagéo cuidados paliativos, atraves da assisténcia da enfermagem.
METODO

Adotou-se como método a pesquisa de revisao integrativa, este estudo é um
meio de apresentacdo que realiza a sintese da aplicacdo e conhecimento da
questdo especifica, onde sdo adquiridos dados através de pesquisas cientificas
selecionadas pela tematica em estudo dividindo-se em fases que auxiliou no
processo metodoldgico e nos resultados. SOUZA, SILVA, CARVALHO, 2009)

Foi realizado o levantamento bibliografico através de artigos dos ultimos
cinco anos, nas bases de dados: LILACS (Literatura latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude), banco de dados da SCIELO (Scientific Eletronic Library
Online) e Google Académico. A analise dos conteldos ocorreu nos meses de marco
a setembro de 2022. Para a sintese da pesquisa foi utilizado descritores em
Ciéncias da Saude —-DeCS: oncologia, cuidados paliativos e assisténcia da

enfermagem.

Os critérios de inclusdo para a selecdo dos contetdos utilizados foi: artigos
originais, artigos em portugués, que retratassem a tematica de cuidados paliativos,
publicacdo nacional e artigos de 2017 a 2022. Foram excluidos os artigos em

duplicidade, de reflexdo e comunicacéo e resumos.

Em relacdo aos aspectos éticos, este trabalho ndo foi submetido a avaliagédo
do comité de ética em pesquisa da Faculdade de Apucarana, por se tratar de uma
pesquisa de revisdo integrativa, entretanto todas as normas éticas foram

respeitadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em busca dos resultados foi realizado uma analise primaria levantando
amostras de 138 artigos que relacionam o0s seguintes descritores: oncologia,

cuidados paliativos e assisténcia de enfermagem, pesquisados nas bases de dados



mencionados na metodologia com aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusédo
estabelecida pela pesquisadora, 110 artigos ndo se enquadraram pelo titulo e
resumo, 14 artigos estavam duplicados e por ndo ser publicacdo Nacional,
resultando em 14 artigos que foram lidos na integra.

A seguir, a tabela 1 demonstra a classificagdo dos estudos deste trabalho de
acordo com objetivo de cada artigo, uma etapa importante para trazer resultados

satisfatorios dessa pesquisa.

Tabela 1 - Classificagdao dos estudos em relagdo ao autor, ano de publicacao e objetivo

Cddigo Autor Ano Objetivo
Al CARDOSO; 2017 Identificar que preparagdo possuem  0S
LARA. et al. enfermeiros para g prestacdo de acdes paliativas
em contexto hospitalar.
A2 PEREIRA,; 2017 Investigar quais sdo as praticas assistenciais de
DOUGLAS. et enfe.rmagem a portadores de cancer em estagio
terminal.
al.
A3 MENEGUIN 2017 Compreender a percepcdo de pacientes
S oncoldgicos em cuidados paliativos em relacéo a

qualidade de vida e identificar proposi¢des para
et al. melhoria desta.

A4 XAVIER; ECL, 2017 Analisar o perfil de diagndsticos de enfermagem
em pacientes em cuidados paliativos oncoldgicos
conforme as

dimensdes do Diagrama de Abordagem
Multidimensional.

et al.

Ab GALVAO MIZ, 2017 Compreender o0 processo da comunicacao
interpessoal na trajetéria dos pacientes em
cuidados paliativos

a luz de Peplau.

et al.

A6 FIGUEIREDO,; 2017 Avaliar a qualidade de vida de pacientes
oncolégicos em cuidados paliativos, por meio de

JF, et al. . .

instrumento validado.

A7 DIAS; LV, 2018 Conhecer a visdo da familia de pacientes com
cancer acompanhados por uma

etal equipe de consultoria, a respeito dos cuidados
paliativos em hospital.
A8 SILVA; CP, 2018 Analisar como a producéo
ot al. cientifica tem abordado e conduzido as pesquisas
sobre a
organizagao dos servigos em cuidados paliativos.
A9 GOl: MG, 2018 Conhecer a producéao cientifica

de enfermagem acerca de cuidados paliativos.




et al.

Al10 FLORIANO; 2020 Compreender como 0 paciente oncologico em
JJ, cuidado paliativo vivencia 0 processo de
et al. adoecimento.

All SILVA; JLR, 2020 analisar como o cliente oncologico avalia a

comunicacao na transicao

et al. . . : -
para o0s cuidados paliativos; identificar suas
necessidades e preferéncias acerca
dessa comunicacdo relacionadas ao seu
prognéstico, tomada de decisdo
e participacdo familiar; e apresentar proposta de
acOes facilitadoras para
comunicacdo ha transicdo para o0s cuidados
paliativos.

Al2 FERREIRA; 2021 Conhecer os dilemas éticos vivenciados na
MCOQ, et al. pratica da equipe de salde no cuidado da pessoa

em tratamento
oncoldgico

Al13 PAIVA; CF, 2021 Descrever as ac¢les implementadas para o
ot al. manejo da dor na assisténcia em cuidados

paliativos oncolégicos e analisar a contribuicdo
do Hospital do Cancer IV, enquanto unidade
de referéncia no Instituto Nacional de Cancer.

Al4 | TRYBUS; T, 2021 | Avaliar a aplicabilidade clinica do subconjunto
ot al. terminoldgico CIPE® cuidados paliativos para um

morrer com dignidade, em oncologia.

Fonte: Autor do trabalho (2022).

A grande maioria das publica¢cdes deu-se no ano de 2017, foram publicados

seis estudos (42,86%), seguido de trés (21,43%) publicacbes em 2018, dois
(14,29%) no ano de 2020 e em 2021 com trés publicacdes (21,43).

Os cuidados paliativos por ser uma assisténcia onde auxilia muitos pacientes

vulneraveis e debilitados, requer que os profissionais sejam empaticos e atenciosos

em suas competéncias, pois estdo em um ambiente onde os pacientes e familiares

encontram-se em um momento fragilizado. Mediante ao estudo realizado, o presente

trabalho espera alcancar o objetivo e contribuir para o melhor entendimento dos

profissionais sob os cuidados paliativos e auxiliar no crescimento de profissionais

competentes neste setor, beneficiando milhares de vidas.
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