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Introducao

A Diabetes Mellitus (DM) € uma doenca metabdlica diagnosticada pelo
elevado nivel de glicose no sangue, decorrente de problemas com a secre¢do ou
acao da insulina no sangue. No entanto, mesmo que cronica, a doencga possui boa
evolugéo e resposta aos tratamentos realizados, desde que, haja acompanhamento
médico continuo para prevencdo de riscos, complicacdes agudas ou crdnicas
(MARQUES, et al. 2019).

Os sintomas mais caracteristicos da DM1 dizem respeito a perda de peso
(excessivo e sem motivos visiveis), nauseas, vomitos, desidratacéo e alteracdo na
visdo. Apés seu diagnostico, o tratamento é realizado por meio do controle, uso de
insulina, acompanhamento multiprofissional continuo e, também, com atencdo a
familiares e responséveis como forma de compreender a doenca e estimular habitos

saldaveis para todos (Ferreira et al, 2021).

Quando na idade escolar, a crianca e o adolescente comecam a enfrentar
dificuldades maiores, pois a relagdo da doenca e tratamento em seu no cotidiano
desencadeia limitagdes, como dificuldade em admitir a doenga, pois representa um
periodo de maior vulnerabilidade fisica e emocional. Isto se deve ao fato de que é
necessaria uma reeducacdo alimentar, adaptacdo de uma rotina, idas mais
frequentes a médicos, conciliando, essa nova rotina com a vida escolar (COSTA;
OLIVEIRA; TEIXEIRA, 2022).

Sendo assim, algumas das manifestacées da DM, como a hiperglicemia e
hipoglicemia, podem influenciar no aprendizado uma vez que pode causar fraqueza,

cansaco e faltas, devido as idas frequentes a médicos. No entanto, esta crianca e/ou
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adolescente precisa dar continuidade na insulinoterapia, monitorizacao da glicose e
na alimentacdo adequada, mesmo no ambito escolar. Essa realidade pode
desencadear algumas dificuldades, o que requer melhor capacitacdo por parte da

escola para caso aconteca alguma emergéncia (AMORIM et al, 2021).

OBJETIVO

Compreender as concepcdes e vivéncias de familiares de criancas e
adolescentes em tratamento para Diabetes Mellitus Tipo 1 em um ambulatorio
especializado.

METODO

Para o desenvolvimento do presente estudo adotou-se o método estudo de
caso, que consiste em investigar, explorar e procurar compreender acontecimentos
com base na historia de vida e realidade dos individuos. Este método, caracterizado
como estudo de caso, pode engloba individuos, grupos, organiza¢des ou
comunidades para ser estudada (FIGUEREDO, 2018).

A pesquisa foi realizada em um ambulatério de atendimento especializado a
pessoa com diabetes, situado em um municipio de médio porte, localizado na regiao
Norte do Estado do Parana. O local € referéncia em atendimento médico, contendo
nao soé servicos voltados para doenca em questdo, mas também varias outras
especializacoes.

A amostra foi realizada com 3 familiares de criancas e adolescentes
selecionadas mediante aos seguintes critérios de inclusdo: idade igual ou maior de
18 anos; ser o acompanhante principal ou ter acompanhado na maior parte do
tempo criancas e adolescentes em tratamento para diabetes. E como critérios de
exclusdo aplicou-se: faltar a consulta médica no ato de coleta; ndo aderir a pesquisa
apos trés tentativas.

A coleta de dados foi realizada no primeiro semestre de 2022 mediante
aplicacdo de dois instrumentos, sendo eles: questionario sociodemografico (para
caracterizacdo da amostra) e o roteiro estruturado; que conduziu as entrevistas com

os familiares ou responsaveis.



As respostas foram analisadas na Optica da analise de conteudo proposto por
Badin, atendendo as seguintes etapas: pré-analise, escuta atenta e leitura flutuante
do material coletado: exploracdo do material, onde os dados foram minuciosamente
analisados e, por fim, tratamento e a interpretacao dos resultados obtidos (SHIOTA,
2021).

O momento investigativo foi realizado apo6s a autorizacéo do Comité de Etica
em Pesquisas com Seres Humanos (CETI) da Faculdade de Apucarana (FAP) com
0 numero do parecer 5.476.554. A pesquisa atende toda regulamentacao ético-legal
prevista nas Resolucdes 466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo familiares de trés pacientes diagnosticados com
diabetes, em tratamento em um ambulatério especializado em endocrinologia, sendo
duas mées e uma tia. Em relacdo as criancas e adolescentes, a idade prevalente foi
oito, nove e treze anos e, destes, duas eram meninas € um menino.

Em relagdo ao tratamento as trés criangas comecaram o tratamento no ano
de 2021 e suas responsaveis informaram que duas utilizam insulina, uma utiliza
insulina e medicacao, sendo aplicadas trés, quatro ou mais vezes ao dia. Nenhumas
das criancas conseguem realizar a aplicacdo da insulina sozinhas e os familiares
foram orientados pela equipe médica e de enfermagem para realizacao.

Caso 1. paciente diagnosticado com diabetes ha um ano, faz uso de
insulinoterapia e faz acompanhamento com uma equipe multidisciplinar. Uma das
principais dificuldades relatada em relacdo a doenca foi com a alimentag&o, pois a
doenca por si s6 requer dietas e habitos saudaveis.

‘SO na alimentacao’ (F1)

‘O processo esta sedo até tranquilo, apesar de ser complicado as questdes
dos cuidados ‘(F1)

Caso 2: paciente diagnosticado com diabetes ha um ano, faz uso de
insulinoterapia e acompanhamento com uma equipe multidisciplinar. De acordo com
os relatos, a alimentacdo também foi uma das principais dificuldades em relacdo a
doenca, inclusive, habitos de vida e adesdo ao tratamento. Neste caso, houve
mencao que o diagnostico da DM1 foi traumatizante para crianca e familia, que até

entrou em depresséao, no entanto, a maior dificuldade foi a aplicacéo da insulina.



‘Habitos alimentares ‘(F2)
‘A questdo de ser muito doloroso principalmente a aplicacdo da insulina
‘(F2)

Caso 3: paciente diagnosticado com diabetes h4 um ano, faz uso de
insulinoterapia e acompanhamento com uma equipe multidisciplinar. Como
tratamento, utiliza insulina injetavel, caneta e medicacdo, sendo aplicada trés vezes
ao dia, procedimento orientado por um médico. Em relacdo a dificuldades com a
doenca e tratamento, uma das principais foi a alimentacéo e aplicagédo da insulina.

‘Alimentacao e ter que ir na escola medir a diabetes’ (F3)

‘Muito que no comecgo estava muito descontrolado ela passava muito mal na

madrugada, isso até acertar a insulina’ (F3)

A Diabetes € uma doenca que exige disciplina em relacdo a alimentacéo, ao
tratamento e horarios devido a insulinoterapia e comum que criancas devido a idade
gue ficam expostas a alimentos mais processados e pela prépria imaturidade

tendem a ndo ter essa disciplina.

E muito importante educar sobre a diabetes, para que criem consciéncia do
seu proprio tratamento, e isso envolve um processo individual e familiar, criando a
autonomia necessaria para que essa crianca entenda e possa cuidar do seu
tratamento (PEDRINHO ET. AL 2020).

CONCLUSAO

O apoio multidisciplinar dos profissionais capacitados de saude é
fundamental para auxiliar a crianca e/ou adolescente e seus familiares na relagao
com a doenca, através da orientacdo, identificacdo de possiveis intercorréncias, no
tratamento ou sanando duvidas. A implementacbes de atividades saudaveis e
reeducacdo alimentar sdo questbes a serem consideradas neste processo, assim
como treinamento necessario para o controle glicémico e administracdo de insulina.
Além disso e muito importante fazer campanhas para que a comunidade conheca a
doenca e saibam identifica-la.

Em relacdo aos cuidados, € relevante lancar mao de algumas estratégias
para despertar o interesse da criangca e ou adolescente, como brinquedos
terapéuticos, jogos eletrénicos e outros com vistas para o cuidado e prevencéo,

promovendo a aprendizagem e mudanca de comportamentos. Esses recursos séo



potenciais para encorajar as criancas e adolescentes em tentar adotar um estilo de

vida saudavel, estimulando, também, mudanca de vida e auxiliando na rotina.
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