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INTRODUGAO

A saude mental, esta na maneira de como uma pessoa reage as obrigagdes
da vida e também o modo como consegue lidar com seus pensamentos, sentimentos,
capacidade e suas limitacdes. Estar de bem com sua saude mental, € o mesmo que
suportar situacées desagradaveis, ter autoaceitagédo, aprender que nao podemos ter
tudo na vida e o mais importante é reconhecer seus limites, para nao se frustrar por
conta disso. (BRASIL 2020)

Os transtornos mentais sao contemplados por uma jungao de pensamentos,
percepgdes, emocgdes e atitudes anormais, que podem atingir relagbes com outros
individuos. Fazem parte dos transtornos mentais, a depressao, ansiedade, o
transtorno afetivo bipolar, esquizofrenia, deméncia, deficiéncia intelectual e transtorno
de desenvolvimento incluindo o autismo. (OPAS 2020)

A realizagao de praticas saudaveis no dia a dia e adquirir uma vida de qualidade,
ajudam a manter a saude mental em equilibrio, como por exemplo, praticar atividades
fisicas, estando mais perto dos familiares, ter uma boa alimentacédo e também fazendo
tratamento terapeutico regularmente.(BRASIL 2020)

OBJETIVO

Conhecer o papel da equipe multiprofissional de saude, frente ao paciente com

transtorno mental.

METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisao sistematica da literatura baseado
em artigos designados e que realce o conteudo do estudo. A pesquisa de revisao
sistematica tem uma verificagao acessivel e um objetivo direto, relacionados a diversos
estudos atraves de um desenvolvimento de pesquisa, identificar, observar, distinguir e
apresentar uma avaliacao de artigos similares, com o propdsito de arquitetar algum

estudo tedrico-cientifico no que diz respeito a um assunto definido. (ROEVER,2017)
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A pesquisa foi por busca de artigos realizada nas bases, google académico,
Scientific Library Online — SCIELO e biblioteca virtual de saude- BVS. Para o
refinamento de busca utilizou-se os critérios de inclusao revisao: pesquisas relevantes,
caracteiristico, com abordagem quantitativa, qualitativa ou quanti-qualitativo; cuja
abordagem sobre O papel da equipe multiprofissional de saude atendendo um paciente
com transtorno mental. E os critérios de exclusao foram: pesquisas em dualidades nas
bases de dados, artigos incertos, pesquisas publicadas em idiomas estrangeiros,
cartas, e os artigos que nao tiverem relagao com objetivo.

Os dados foram obtidos através de roteiro em formato de quadro-resumo,
organizados em um documento do programa Excel da Microsoft, onde foi realizada a
distribuicao e apresentacao dos dados em tabelas . Por se de revisao, a pesquisa hao
foi submetido & avaliagdo do Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Apucarana, porém todos os preceitos éticos estabelecidos foram respeitados no que
se refere a zelar pela legitimidade das informacgdes, privacidade e sigilo das
informacdes, quando necessarias, tornando os resultados desta pesquisa publicos.
RESULTADOS

Em relacédo a base de dados utilizada, é nitido que a principal base de dados
para o levantamento bibliografico dessa revisao foi Google académico com 38%, e na
sequéncia o SCIELO com 31%, e por fim com 31% da produgdo cientifica a base de
dados BVS. O maior numero de estudos foi do ano de 2020-2021 totalizando 44% do
corpo deste estudo, em seguida 2018 e 2019 com 38%, e por fim 0 ano de 2022 com
totalizando 19% de estudos utilizados por cada ano, ja em relagdo a parametros
metodoldgicos analisados, a abordagem quantitativa, que foi predominante com 62%,
e a abordam quantitativa foi de 38%.

Os resultados evidenciaram como patologias prevalentes: Ansiedade,
transtorno relacionado ao uso de alcool e outras drogas, depressao, Esquizofrenia,
Alzheimer, deméncia e transtornos neuréticos. Constatamos ainda que o diagndstico
de enfermagem da Taxonomia NANDA Internacional mais identificado nos clientes
psiquiatricos, foi a ansiedade.(BORGES, et al)

O trabalho resultou em um artigo que nos mostra a importancia do enfermeiro

diante das pessoas portadores de transtornos e a participacdo dos mesmos em grupos
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de apoios formados pela equipe de saude, onde puderam entender cada pessoa, seu
estado psiquico e suas necessidades.(SOUZA, CARVALHO)

O acolhimento foi outra ag&o considerada interdisciplinar, mas os participantes
identificaram o enfermeiro como “porta de entrada” para o cuidado, por estar sempre
presente durante todo o horario de funcionamento dos servigos de saude mental e por
ter mais contato com o usuario. Os préprios enfermeiros se descreveram como
referéncia tanto para o usuario quanto para a equipe que recorria a enfermagem em
situacdes diversas.(ALMEIDA, et al)

CONSIDERAGOES FINAIS

A construcido deste estudo, Se notou que os profissionais da saude, estao
cada vez mais, tentando acolher da melhor forma possivél os pacientes com
transtorno mental, ajudando e auxiliando para uma melhoria mais eficaz e podendo

assim, o paciente conseguir voltar para seu lar, com uma qualidade de vida melhorada.

Considera-se indispensavelmente, que esse paciente procure fazer atividades
fisicas ou algo que possa interessar, criar uma rotina saudavél, praticar o auto-
cuidado, cultivar relagdes com seus familiares e também que tanto o profissional de
saude, quanto o paciente consigam criar uma confianga, sempre mantendo um dialégo
entre ambos.

E extremamente importante entender o transtorno do paciente, como ele se
sente, 0 que pensa, para o tratamento corresponder de uma forma leve e precisa,
prestando uma assisténcia também para a familia que precisa compreender o que
esse paciente esta passando e assim descobrindo como podem ajudar.
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