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INTRODUCAO

Pré-termo é todo bebé que nasce antes das 37 semanas gestacionais, sendo
que a prematuridade pode ser classificada em trés grupos: (35-37 semanas)
prematuridade limitrofe, (31-34 semanas) prematuridade moderada e (< 30 semanas)
prematuridade extrema (MEDEIROS, ZANIN, ALVES, 2009).

A prematuridade tem influéncia direta no atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor dos bebés. O desenvolvimento infantil inicia-se na concepcao, onde
sua finalidade é alcangar o crescimento, a maturagdo e 0s comportamentos
adequados para a crianca a partir do nascimento. Tal desenvolvimento compreende
fatores biolégicos e fatores ambientais que influenciam positivamente ou
negativamente o desenvolvimento da crianca, podendo apresentar alteracbes em seu
cognitivo, linguagem, comunicacgao, condicoes clinicas diversas e motoras (FORMIGA
et al., 2013).

Tendo em vista as consequéncias do atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor (ADNPM), é importante que seja dado inicio a estimulagcao precoce
0 mais rapido possivel, afim de reduzir o impacto em seu desenvolvimento. Estudos
comprovam que com o diagnéstico antecipado de atraso no desenvolvimento e com
a intervencao adequada, menor serdo as consequéncias futuras na vida da crianca.
Contudo, a intervencao precoce tem sido essencial para o desenvolvimento infantil e
visto como um potencializador para o tratamento (SANTOS, SILVA, VIEIRA, 2021).

OBJETIVO

Demonstrar a atuacdo da fisioterapia na estimulagdo precoce em recém-

nascidos pré-termo.



METODO

Trata-se de uma revisao bibliografica de caracteristica qualitativa, por meio da

leitura e selecao de textos e pesquisas selecionados para o trabalho em questao.

A pesquisa foi baseada em artigos onde foram utilizadas as seguintes bases
de dados: GOOGLE Académico, PubMed e Scientific Eletronic Library Online
(SciELO) e PEDro.

Foram considerados como critérios de inclusdo estudos relacionados a

estimulacao precoce em recém-nascidos pré-termo. Artigos disponibilizados na lingua

oficial do pais (portugués) e na lingua inglesa, publicados nos ultimos 13 anos (2009

—2022).

Os critérios de exclusao foram os artigos que estavam restritos ao acesso na

integra e artigos incompletos.

DESENVOLVIMENTO
Quadro 1- Resumo dos Estudos
Autor/Ano Tipo de estudo Amostras Tipos de Resultados Conclusdes
intervengao
ALMEIDA et al, Estudo 19 bebés Analise de Com relagédo ao A abordagem
(2021) observacional e prematuros apds prontudrio, avaliagdo desenvolvimento multiprofissional
longitudinal alta da UTIN, vinculo Mae/Filho, neuropsicomotor, favoreceu o]
ambispectivo com idade Teste de Triagem de os bebés desenvolvimento
corrigidaentre0a Desenvolvimento acompanhados neuropsicomotor
12 meses Denver Il, superaram os dos bebés
estimulagao precoce atrasos acompanhados
e folders com identificados na
orientagbes para os primeira avaliagao
pais
SANTOS; Estudo 5 artigos Estudos sobre Achados Estimulagao
SILVA; VIEIRA, revisdo narrativa estimulacédo precoce  importantes sobre  precoce eficaz
(2021) de literatura para o adequado a capacidade de pode aumentar a
crescimento e aprendizagem em  sensibilidade
desenvolvimento de  bebés prematuros  materna e
RNPT contribuir  para
um ambiente de
cuidado mais
adequado para
bebés
prematuros
frageis
CARVALHO et Pesquisa 7 artigos Estudos que A fisioterapia deve A fisioterapia
al, (2018) integrativa destacam os trabalhar precoce  pode
beneficios da buscando aproximar a
fisioterapia precoce engajamento com idade corrigida
em bebés a familiado RNPT da idade

prematuros apds a
alta hospitalar

e focar na rotina
global do lactente

cronolégica do
RNPT




SILVA, (2017)

COUTINHO;
LEMOS;
CALDEIRA,
(2014)

FORMIGA et al,
(2013)

GUEDES;
SANTOS;
NASCIMENTO,
(2011)

PINTO, (2009)

MEDEIROS;
ZANIN; ALVES,
(2009)

Revisao
integrativa

Estudo de
intervencgao,
prospectivo,
controlado

Estudo com fins
descritivos e
comparativos do
tipo transversal

Estudo
longitudinal,
ensaio
controlado

nao

Estudo
investigativo de
comportamento

Estudo de coorte
retrospectivo

10 artigos

31 prematuros e
43 nascidos a
termo

GE 70 RNPT e
GC 43 RNPT

12 RNPT
internados na UTI
Neonatal,
totalizando 29
intervengdes

21 bebés
prematuros

Andlise de 50
prontuarios.
Grupo A
criangas
prematuras sem
doengas), Grupo
B (34 criangas
prematuras com
doengas
associadas)

(16

Estudos que
mostram a eficacia
da atuagao
fisioterapeutica
através da
estimulagao precoce
em bebés
prematuros e o
papel da familia

Estimulacao do
controle do toénus,
inibicdo dos reflexos
e abordagens
posturais baseadas
no Conceito
Neuroevolutivo  de
Bobath e
orientagdes aos pais

As criangas foram
submetidas a
avaliagdo conforme
o roteiro da escala
AIMS e os dados
foram armazenados
em videos

Exercicios
terapéuticos,
estimulacao
estimulagao
proprioceptiva,
posicionamento e
escala PIPP

tatil,

Analise
comportamental da
crianga através da
EDCC

Planilhas com IG;
andlise das etapas
do desenvolvimento
motor e intervengao
fisioterapéutica

A familia trouxe
apoio na
intervencdo  nos
bebés prematuros

O grupo dos
prematuros
apresentou
escores baixos na
40° semana em
relagdo ao grupo
controle

Nas idades de dois
e trés meses, 0 GE
obteve maior
frequéncia (20% e
40%) de lactentes
atrasados em
relacéo ao GC (6%

e 3%). Nas demais
idades, a
classificagao  foi
semelhante
Aumento

estatistico da dor
em momentos M1
e M2, diminuigéo
da sensagao
dolorosa em M2 e
M3, diminuicéo da
FC em momento
M3, sem variagbes
na FR e na SpO2

Os prematuros
investigados
obtiveram bom
desenvolvimento
do comportamento
a partir do seu 3°
més de vida

A intervengao
fisioterapéutica
mostrou relevancia
significativa  em
ambos 0s grupos

O fisioterapeuta
promove
melhora
funcional dos
prematuros e a
necessidade de
acompanhament
o desses com
equipe
multidisciplinar

A estimulagao
mostrou-se
eficiente em
criangas
prematuras para
promover o]
desenvolvimento
motor

Os lactentes
prematuros
apresentaram
desenvolvimento
motor
semelhante,
apesar
diferentes
influéncias
ambientais

das

A estimulagao
sensorio-motora
é capaz de

desencadear
sensagoes
dolorosas leves
no bebé
prematuro,
podendo ser
aplicada em
prematuros
estaveis

A EDCC
possibilitou o]
aprofundamento
dos estudos
sobre o]

desenvolvimento
do
comportamento
do prematuro
detectando  os
atrasos

Evolugéo motora
satisfatéria com
intervengao
fisioterapéutica
em prematuros

Fonte: Autora da pesquisa, (2022).

Siglas: Grupo de estudo (GE), Grupo de comparagao (GC), Alberta Infant Motor Scale (AIMS), Idade
gestacional (IG), Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), Recém-nascido Pré-termo
(RNPT), Premature Infant Pain Profile (PIPP), Frequéncia Cardiaca (FC), Frequéncia Respiratéria (FR),



Saturacao Periférica da oxihemoglobina (SpO2), Escala de Desenvolvimento do Comportamento da
Crianga (EDCC).

CONSIDERACOES FINAIS

Com o desenvolvimento desta pesquisa foi possivel concluir que a fisioterapia
atua minimizando os riscos de atrasos no desenvolvimento e potencializando o seu
crescimento, proporcionando uma maior independéncia funcional global para a

crianga.
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