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INTRODUCAO
A Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) é uma alteragdo genética no gene

localizado no brago curto do cromossomo X, que tem como caracteristica uma
degeneracao irreversivel e progressiva da musculatura esquelética. (CAROMONO,
1998).

A DMD é uma patologia que nao tem cura, embora a fisioterapia seja eficaz para
prevenir contraturas musculares, retardar a dependéncia do uso da cadeira de rodas e
da incapacidade de andar, além de prevenir deformidades e outras complicacdes de
cunho traumaticas como as fraturas, assim como as respiratérias. sendo assim, a
fisioterapia € de grande importadncia para a melhora da qualidade de vida desses
individuos. (GONCALVES, 2012)

A hidroterapia é um recurso fisioterapéutico que se utiliza os principios fisicos da
agua, onde sao abordados alguns métodos como Halliwick encorajando o paciente a
natacao, Watsu que adota técnicas de relaxamento e flutuagdo, Bad Ragaz que
consiste no uso de flutuadores em tornozelos, na pelve e cervical, que ajudam na
reabilitacdo, manutencéo, alongamento muscular e ganho de amplitude de movimento
e movimentacao de membros inferiores e superiores, hidro cinesioterapia que permite
uma enorme variedade de exercicios com fins terapéuticos. (CRISTINA, SOLANGE,
2017)

OBJETIVO
Analisar os efeitos da hidroterapia como recurso fisioterapéutico no tratamento
de criangas com Distrofia Muscular de Duchenne.

METODO
Trata-se de uma revisao bibliografica de caracteristica qualitativa, por meio da
integracdo da leitura e escolha de estudos selecionados para o trabalho em questéo.
A pesquisa foi baseada em livros disponibilizados na biblioteca fisica e virtual da
Faculdade de Apucarana — FAP, com livros datados de 2000 e 2007. Para obtengao
dos artigos foram utilizadas as seguintes bases de dados: GOOGLE Académico,



Scientific Eletronic Library Online (SciELO), PEDro e PubMed.

Foram considerados como critérios de inclusdo estudos sobre a hidroterapia em
individuos com Distrofia Muscular de Duchenne. Também foram incluidos artigos
disponibilizados na lingua portuguesa, publicados nos ultimos 10 anos.

Os critérios de exclusao foram os artigos que estavam restritos ao acesso na
integra e artigos incompletos.

DESENVOLVIMENTO
Quadro 1 — Resumo dos Estudos
Autor/Ano Tipo de estudo Amostras Tipos de Resultados Conclusodes
intervencao
LOPES, Revisédo Livros, artigos Estudos abordando a O beneficio da A hidroterapia no
MAGNANI, bibliografica cientificos e importancia dos hidroterapia como tratamento de
(2017) revistas cientificas. métodos de tratamento criangas com DMD
hidroterapia, no fisioterapéutico em promove diversos
tratamento de DMD éevidente  beneficios e o
individuos com DMD. método Halliwick
mostrou-se  mais
eficaz
MONTEIRO, Reviséo de 19 artigos Estudos abordando a A fisioterapia e Tanto a
(2013) literatura. cinesioterapia e a seus variados cinesioterapia,
hidroterapia no  recursos em quanto a
tratamento de pacientes com hidroterapia
individuos com DMD. doencgas trazem
neuromusculares beneficios,

é de grande valia.  evitando a
progressdo da
doenca.

BRAGA, et al Estudo de 1 participante 10 sessoes de Foi possivel A fisioterapia
(2012) caso. cadeirante portador fisioterapia aquatica. observar melhora aqudtica pode
de DMD. da agilidade no interferir de
deslocamento com  forma positiva na
cadeira de rodas. agilidade do
deslocamento
com a cadeira de
rodas.
CRISTIANE, Estudo de caso. 1 participante 10 sessbes de Na hidroterapia o A hidroterapia foi
1(2008) com DMD. hidroterapia com participante uma  atividade
duracdo de 30 conseguiu prazerosa,
minutos cada desempenhar uma desafiante e
série de motivadora para

atividades, além o paciente e

do aliviodadore o estabilizou o]

relaxamento quadro  clinico

muscular. durane o]
treinamento.

LOPES, et al Estudo de 1 participante 10 sessGes de 50 A terapia aquatica é A hidroterapia é
(2007) caso. com DMD minutos, utilizando uma excelente uma étima opgéao
todos o0s recursos opgao de de tratamento
hidroterapicos tratamento para para pacientes

paciente com DMD com DMD,
porque 0s
movimentos e
diversdo podem
ser mantidos por
um longo
periodo.




ALVARENGA, Estudo de 1 participante 71 dias de A hidroterapia foi A hidroterapia &
CRISTINA, caso com DMD tratamento, trés eficaz na um recurso

FERNANDES vezes por semana, manuntengdo do capaz de

(2004) 40 minutos cada quadro clinico do retardar a
sessdo, totalizando paciente com progressdo da
21 sessbes em cada DMD. doenca.

periodo e com um
intervalo de 75 dias
entre 0s mesmos.

Fonte: Autora da pesquisa, (2022)
Siglas: Distrofia Muscular de Duchenne (DMD)

CONSIDERACOES FINAIS

Através desta pesquisa pbde-se concluir que a atuacao fisioterapéutica, através
da hidroterapia tem sua eficacia demonstrada no tratamento de individuos com
Distrofia Muscular de Duchenne, sendo possivel retardar a progressao da doenca e

proporcionar uma maior independéncia funcional.
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