CINESIOTERAPIA NO TRATAMENTO DE CRIANCAS COM
MIELOMENINGOCELE

FAVORITO, Jessica Aparecida ; DUARTE, Hébila Fontana

Palavras-chave: Mielomeningocele; Fisioterapia; Tratamento

INTRODUCAO

Durante o periodo do desenvolvimento embriondrio, basicamente
entre a terceira e a quarta semana de gestacao, ocorre o fechamento do chamado
tubo neural, que é a estrutura que futuramente resultara no cérebro e na medula
espinal. O fechamento inadequado dessa estrutura causa mal formagdes congénitas
(CAMPQOS; SOUTO; MACHADO, 2021).

Dentre os principais exemplos de defeitos no fechamento do tubo
neural (DFNT) do tipo Espinha Bifida aberta, encontra se a Mielomeningocele (MMC).
E um tipo de deformidade, ocasionada pela ma fusdo dos arcos vertebrais posteriores,
fazendo com que a medula espinal e as meninges da regido afetada fiquem expostas,
envoltas em uma espécie de bolsa cistica, localizadas na regido externa do corpo da
crianga. Esse fato, afeta diretamente as fungbes sensoriais e motoras dos membros
inferiores. (CAPELINI et al.,2014)

As complicacdes que essa patologia pode trazer variam de caso para
caso, mas pode ser desde uma simples deficiéncia nos aspectos sensitivo e motor e
alteracées na funcdo normal dos esfincteres, até uma paralisia completa,
acompanhada de defeitos désseos e diversas anomalias no desenvolvimento, afetando
membros superiores e inferiores, além de alteracdes neuroldégicas comprometendo as
fungdes cognitivas e a deambulagao. (BURNS e MACDONALD, 1999)

Apés realizado o fechamento medular, a fisioterapia passa a assumir
papel de extrema importancia na reabilitacdo e melhora das fungbes sensoriais e
motoras dessa criangca. Sao varios os recursos fisioterapéuticos que podem ser
utilizados no tratamento dessas criangas. A Cinesioterapia € um deles, que reabilita
utilizando exercicios, com o objetivo de manter, corrigir e/ou aprimorar determinada
funcao corporal. (GUIMARAES; DA CRUZ,2003)



OBJETIVO

Analisar os efeitos da cinesioterapia no tratamento de criancas com

Mielomeningocele.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica de caracteristica qualitativa, por
meio de leitura e analise de informacdes, baseados em livros de Fisioterapia
Pediatrica e Neurologia disponibilizados na biblioteca fisica da Faculdade de
Apucarana — FAP, datados entre 1999 e 2020.

As buscas em publicacdes cientificas foram realizadas nas seguintes
bases de dados: GOOGLE Académico e Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
tendo como palavras chaves: mielomeningocele; espinha bifida; tubo neural;
fisioterapia; tratamento; reabilitacdo e key words: myelomeningocele; spinabifida;
neural tube; physiotherapy; treatment.

Os critérios de inclusao foram artigos na lingua portuguesa e inglesa
publicados nos ultimos dez anos, abordando o tema cinesioterapia no tratamento de
criangas com mielomeningocele.

E como critérios de exclusdo, artigos n&o disponiveis na integra.
DESENVOLVIMENTO

Quadro 1 — Resumo dos Estudos

Autor/Ano Tipo de estudo  Amostra Tipos de Resultados Conclusao
intervencgao
ARAUJO et al, Revisdo Artigos  Cientificos Utilizagao do O método O método Pilates
2020 Bibliografica sobre método Pilates em apresenta conta com diversas
MMCpublicados alteragoes resultados possibilidades na
entre os anos de posturais de positivos em MMC execugao dos
2014 e 2020 criangas com MMC exercicios, buscando
a consciéncia
corporal, o]

fortalecimento e os
ajustes posturais
necessarios para a
crianga com MMC.

CAIXETA et al, Relato de caso Uma crianga do 10 atendimentos Resultado Observou-se uma
2018 sexo masculino de fisioterapia por satisfatorio, evolugéo do
com 1 ano e 3 um periodo de 2 porém, paciente, porém
meses de idade meses tecnologias existem recursos
diagnosticado com assistivas mais  tecnoldgicos
MMC poderiam que podem
contribuir para um incrementar essa
melhor melhora

desenvolvimento.



AIZAWA et al, Estudo 12 criangas com Consistiu em 10 Ambos os grupos Os dois diferentes
2017 Experimenta diagnostico de sessdes semanais apresentaram protocolos
MMC com de 45 minutos melhora apresentaram
diferentes graus da cada Um grupo foi significativa em melhora motora e
lesdo foram submetido a diversos aspectos, funcional nas
divididas fisioterapia como o controle criangas com MMC
aleatoriamente em convencional e postural, por sem vantagem
dois grupos de outro a fisioterapia exemplo significativa de uma
intervengédo (FC e com estimulagao para outro.
FR). reflexa
LEITE etal, 2016 Estudode Caso Uma criangca com Foram realizadas Com o Conceito O Conceito
diagnostico de 24 sessbes de Bobath foi Neuroevolutivo
MMC associado a fisioterapia  pelo possivel Bobath mostrou se
hidrocefalia do Conceito Bobath proporcionar a eficaz como
género masculino duas vezes por melhora do abordagem no
com 1 ano e 6 semana com desenvolvimento  tratamento da
meses de idade. duragao de motor e da crianga portadora de
cinqiienta minutos capacidade MMC
cada funcional da
crianca
CAPELINI et al, Revisao 9 artigos Estudos com 60% dos estudos As intervengdes
2014 Sistematica da enfoque na sobre fisioterapia fisioterapicas
Literatura abordagem na MMC foram pesquisadas
fisioterapica  em realizados nos mostraram-se

casos de criangas
com MMC

anos de 2008 e
2011.

eficientes, sendo que
o0 treino de marcha

em esteira foi a
intervengéo mais
estudada.

Fonte: Autora da pesquisa (2022)

Siglas: Mielomeningocele (MMC)

CONCLUSAO

O estudo concluiu que a cinesioterapia, através de técnicas como o

Pilates, o Conceito Bobath e outras, € eficaz no tratamento de criancas com
diagnéstico de MMC, pois proporciona melhoras significativas no desempenho motor
delas.
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