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INTRODUCAO

As disfuncdes sexuais surgem quando a mulher apresenta modificagcdes em
alguma das fases do ciclo de resposta sexual, podendo manifestar dor, sofrimento,
desconforto, dificuldade no ato ou até mesmo insatisfacao, pode ser também causada
de uma disfun¢ao ou alteragdo do assoalho pélvico. (BARACHO, 2014)

Dentre essas disfuncdes, destacam-se o vaginismo e a dispareunia como as
mais relevantes manifestacdes indesejadas. O vaginismo é conhecido como um fator
psicossomatico, onde se tem uma ansiedade fébica ao ato sexual, ocorrendo um
espasmo da musculatura do assoalho pélvico impossibilitando qualquer tentativa de
penetracdo. Ja a dispareunia, refere-se a dor recorrente ou persistente durante ou
apos o ato sexual, gerando assim um incbmodo a mulher. (POLDEM; MANTLE, 2000)

No que diz respeito as disfuncées sexuais, a fisioterapia pélvica vem se
mostrando eficaz no tratamento do vaginismo e dispareunia, trazendo muitos
beneficios as mulheres, proporcionando melhora na mobilidade, forga e resisténcia do
assoalho pélvico, assim como alivio da dor pélvica ou abdominal, promovendo uma
vida sexual mais saudavel. (DE SOUZA et al, 2020)

OBJETIVO

Analisar os beneficios da fisioterapia pélvica nas disfuncdes sexuais femininas

com énfase no vaginismo e na dispareunia.
METODO

Trata-se de uma revisao bibliografica de caracteristica qualitativa, por meio de
leitura e analise de informagdes, baseados em livros de Ginecologia e Fisioterapia
Aplicada a Saude da Mulher disponibilizados na biblioteca fisica e virtual da Faculdade
de Apucarana — FAP, datados entre 2000 e 2019.



As buscas em publicacoes cientificas foram realizadas nas seguintes bases
de dados: GOOGLE Académico, Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e
PubMed, com os seguintes descritores: sexualidade; funcdo sexual; disfuncdes

sexuais; vaginismo; dispareunia; fisioterapia pélvica.

Os critérios de inclusado foram artigos na lingua portuguesa, publicados nos
ultimos 10 anos (de 2012 a 2022), abordando o tema fisioterapia pélvica nas

disfungbes sexuais femininas: vaginismo e dispareunia.

E como critérios de exclusao, artigos nao disponiveis na integra.
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DESENVOLVIMENTO
Quadro 1 — Resumos dos estudos
Autor/Ano Tipo de estudo Amostra Tipos de Resultado Conclusao
intervengao
DA SILVA; FELIX; Estudo descritvo Mulher de 42 Foram realizados As intervengdes
MOZERLE (2015) abordagem anos, com 15 atendimentos abordadas (@] tratamento
qualitativa e com presenga de dor com diferentes mostraram-se fisioterapéutico no
caracteristica durante a tipos de eficazes na vida vaginismo é
transversal penetragéo intervengdes afetiva e sexual essencial
resultando em fisioterapicas do casal assim
dificuldade na como na
relacéo sexual cessagao das
dores com o ato
sexual
TOMEN, et al Revisao 38 artigos Variados recursos  Abordagem Dentre 0s
(2015) bibliogréafica fisioterapéuticos fisioterapéutica recursos
foram utilizados: no tratamento do disponiveis em
biofeedback, vaginismo fisioterapia
dilatadores impacta pélvica nao ¢é
vaginais, terapia positivamente na possivel
manual, satisfagdo sexual determinar o]
dessensibilizagdo e Qv das tratamento mais
gradual e mulheres eficaz para esta
eletroterapia DFS
PANDOCHI, Ensaio clinico 16 participantes, O tratamento foi Para melhora dos Resultados
(2017) controlado ndo com o dividdo em 4 sintomas, as satisfatérios no
randomizado diagnéstico de etapas: participantes com  alivio da dor coital
dispareunia orientagoes vaginismo nos dois grupos
(N=11) e com gerais, precisaram de um

GUARDERI, et al Ensaio clinico 64 mulheres O GE foi O GE mostrou Melhora da dor,
(2019) controlado portadoras de submetido a 10 melhoras fungéo sexual,
randomizado dispareunia, sessoes de significativas forga e resisténcia
(RCT) foram dividias em fisioterapia com comparado ao dos MAP em
dois grupos GE e  eletroterapia, GC mulheres com
GC, com 32 terapia manual e dispareunia
mulheres cada exercicios de
TMAP, uma vez
na semana

durante 3 meses.
Ja o GC, nao
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PEREIRA, et al

(2020)

NAGAMINE;
SILVA, (2021)

DA

Pesquisa
descritiva quase
experimental,
executada  por
meio de um
estudo de caso
individual, com
abordagem
quantitativa

Revisao
bibliogréafica

Pesquisa
observacional em
séria de casos

Estudo de caso

Ensaio clinico
randomizado

Revisao
bibliogréafica
caracteristica
descritiva e
exploratéria

Participante  de
25 anos, casada,
apresenta dor na
relacdo sexual e
falta de desejo

6 artigos

5 participantes
com idade entre
18 e 45 anos com
queixa principal
de dor na relagéo
sexual

Mulher de 48
anos multipara,
sem parceiro fixo,
com sintomas de
dor durante as
relacbes sexuais

desde sua
primeira relagao
sexual

13 mulheres com
sintomas de
dispareunia,

divididas em dois
grupos: Gl:n=6 e
GC:n=7

27 artigos

recebeu nenhum
tipo de tratamento

20 sessbes de
fisioterapia,

realizadas 2
vezes por semana
com duracao de
50 minutos cada,

totalizando 3
meses de
tratamento
Estudo
abordando

diversos recursos
para o tratamento
do vaginismo

Massagem
perineal em
mulheres com
dispareunia

10 sessbes de

fisioterapia
pélvica com
protocolo
multimodal em
portadora de
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TMAP,  durante

oito semanas, 2
vezes na semana
com duracao de
40 minutos cada e
0 GC nao recebeu
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treinamento

Massageadores
perineais e
dilatadores
vaginais como
método de
tratamento  nas
DFS’s

Melhora na
funcao sexual
apos o
tratamento,
contudo 0s
resultados  nao
foram tao
satisfatorios,
devido ao grau de
disfuncéo da
participante

A importancia da
atuagao
fisioterapéutica
para o tratamento
do vaginismo é
evidente

Todas as
participantes
apresentavam
MAP tensionados
e apos o
tratamento
obtiveram
normalizagédo do
ténus muscular

Resultados
positivos,
demonstraram
uma melhora da
funcao do
assoalho pélvico
e principalmente
da dor segundo a
escala EVA

Ambos os grupos
nao

apresentaram

diferencga na
maioria dos
quesitos da

funcdo sexual de
acordo com FSFI,
entretanto houve
uma diferenca
relevante no
quesito dor no Gl

(0] uso de
massageadores
perineais e
dilatadores
vaginais
apresentam
efeitos benéficos
sobre o]
vaginismo e a
dispareunia

A fisioterapia
pélvica  resultou
em uma melhora
na fungdo sexual
da participante da
pesquisa, apesar
do grau de
disfungao

A fisioterapia
pélvica
independente do
recurso utilizado,
apresentou
resultados
satisfatérios em
relagdo a QV de

mulheres com
vaginismo

Melhora dos
sintomas das

participantes além
da constatagéo de
que a dispareunia

é uma DFS
complexa

O protocolo
sugerido
melhorou a
fungéo do

assoalho pélvico
da paciente, no
entanto nao foi
possivel melhorar
a sua fungao
sexual

Efetividade do
TMAP na redugao

da dor nas
participantes com
dispareunia
Melhora na
percepgao,

relaxamento,
controle e forga do
MAP, como
também na sua
dessensibilizagao,
tensdo e reducgao
do quadro algico

Fonte: Autora da pesquisa, (2022).




Siglas: Disfun¢des sexuais (DFS’s), Grupo experimental (GE), Grupo controle (GC), Grupo intervengao
(GC), Musculo do assoalho pélvico (MAP), Escala visual analégica (EVA), Treinamento dos musculos
do assoalho pélvico (TMAP), Female Sexual Function Index (FSFI), Qualidade de vida (QV).

CONCLUSAO

Através dessa pesquisa, podé-se concluir que a fisioterapia pélvica tem a sua
eficacia comprovada no tratamento do vaginismo e da dispareunia, sendo sua

abordagem indispensavel no tratamento dessas disfungoes.
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