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INTRODUCAO

A hérnia de disco € uma lesao localizada na regiao lombar e cervical, é
um conjunto de areas expostas a movimentos que sustentam mais carga.
Consiste de um deslocamento do conteudo do disco intervertebral em que ha um
comprometimento das raizes nervosas devido a um extravasamento do nucleo
pulposo localizado dentro do anel fibroso (SILVA et al., 2019).

No periodo gestacional, ocorrem varias alteracbes posturais e
hormonais, onde contribuem bastante para o desenvolvimento de dores
lombares na gestacao, pois acontece a expansao do Utero e o deslocamento do
centro de gravidade, o que causa o enfraquecimento das musculaturas
abdominais, modificando sua postura trazendo presséao sobre a regido lombar.
Devido a carga axial, causa compressao dos discos intervertebrais, levando a
expulsao de fluidos do disco e diminuindo sua altura, podendo assim contribuir
para dor lombar. No ponto de vista endécrino, ocorre frouxidao ligamentar
relacionada ao aumento dos niveis de progesterona, estrogénio e relaxina,
tornando as articulacdes do quadril e da coluna menos estaveis (ARAGAO, 2019,
p. 176).

A fisioterapia como tratamento da hérnia de disco em gestantes € uma
excelente aliada. Existem varios tipos de tratamento conservadores como a
hidroterapia, mobilizacbes neurais, termo terapia, pilates, acupuntura,
reeducacao postural (RPG), alongamentos, estabilizacdo segmentar vertebral,
pompagem e 0 método Mckenzie. Em geral, estes tratamentos visam reduzir a
dor, fortalecer a musculatura, melhorar a amplitude dos movimentos, promover
alongamento e relaxamento, e uma melhor qualidade de vida e condigdes fisicas,
dando retorno a sua funcionalidade (SANTANA, 2021).

OBJETIVO

Analisar a eficacia da fisioterapia com o tratamento conservador no

acometimento da hérnia de disco lombar no periodo gestacional.



METODO

O presente estudo tratou-se de uma revisao bibliografica qualitativa, com

objetivo exploratério, para qual foram selecionados artigos cientificos e livros

com periodo de publicacao entre 2012 a 2022.

Esses dados cientificos foram coletados através das seguintes bases
de dados: GOOGLE académico, Scientific Eletronic Library Online (SciELO),

além das informacdes levantadas em livros.

Foram selecionados como critérios de inclusdo os artigos cientificos

publicados que obtiverem informacdes dentre os ultimos 10 anos, disponiveis na

integra nas linguas portuguesa e inglesa, abordando técnicas fisioterapéuticas

utilizadas para hérnia de disco lombar no tratamento de gestantes.

Os critérios de exclusao foram os artigos que estejam restritos ao acesso

na Integra.
DESENVOLVIMENTO
Quadro 1- resumo dos estudos
Autor/Ano Tipo de Amostra Tipos de Resultado Conclusao
estudo intervencao
FARIA; Estudo O estudo foi Cada exercicio Os resultados
BRAGA; experimental, realizado na executado foi  obtidos nesse Este estudo
SILVA, (2019)  prospectivo, Clinica de repetido entre  estudo revelou que o
quantitativo. Fisioterapia do oito a dez demostraram um MP foi capaz de
UNIPAM, repeticoes desde aumento na minimizar 0s
envolvendo que nao fosse incapacidade efeitos
nove gestantes precedido de dor funcional das causados pela
que foram ou fadiga. Foram gestantes lombalgia
submetidas a realizadas 10 relacionada a dor gestacional, ndo
10 sessbes sessdes do MP lombar para houve alteragéo
préaticas do cadasessaocom desempenhar as da intensidade
método pilates. duracdo de 40 (AVD’s), ja em da dor lombar
minutos, duas relagéao 4 nas gestantes
vezes por intensidade da dor participantes da
semana. néo houve pesquisa. E em
alteracéo relagdo a
significativa com incapacidade
MP. funcional para
executar as
AVD’S.
JORGE Revisao Ao todo, Os instrumentos Em todos os O MP foi
(2021) sistematica. analisaram-se utilizados para a estudos, o MP superior a
os dados de avaliagio foram demonstrou intervengao
261 gestantes. diversos. As  superioridade minima para
medidas de efeito  sobre as alivio da dor em
foram obtidas intervengbes gestantes
pelos valores positivas, em todos  quando aplicado
pbs-intervengdo.  os desfechos numa
Os estudos foram  analisados. frequéncia de
analisados duas sessdes
separadamente semanais em
de acordo com a periodo de oito
variavel dor. semanas, além
de produzir
melhora das
condigoes
fisicas, também
obteve melhora
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CRISTINA;
PATRIOTA
(2021).

SEBBEN et al.
(2011)

SILVA et al,
(2019)

Revisao
sistematica
bibliografica

Estudo de
caso.

Trata-se de um
estudo
descritivo e
exploratério

Nao houve
dados

determinados
para amostra,
pois o estudo
foi embasado

na literatura.

A amostra foi
composta por 2
gestantes que
apresentavam
lombalgia.

13 artigos

Nao houve
intervencao,
apenas andlise

de informagdes
literarias.

O tratamento de
exercicios
hidroterapéuticos
foi realizado num
periodo de 2
meses,
totalizando 10
sessoes.

Nao houve
intervencao,
apenas andlise

de informagdes
literarias.

Os beneficios dos

exercicios
aquaticos
percebidos pelas
gestantes incluem
a diminuicao de
peso nos

movimentos e o0
alivio das dores
nas costas,
durante horas ou
dias, e, em alguns
casos, o0 alivio
completo.

Ao término do
tratamento, pode-
se observar uma
reducdo total da
dor lombar referida
pelas gestantes
assim como o
alongamento  dos
grupos musculares
envolvidos,

facilitando as
alteragbes

posturais

decorrentes da
gestacao.

A técnica de
estabilizagao
segmentar
vertebral quando
comparada a
varios recursos
mostrou-se  mais
eficaz e eficiente a
curto e em longo
prazo, na melhora
da contragdo e
recrutamento dos
estabilizadores

lombares, e
consequentemente
diminuindo o]
quadro algico e
melhorando a
capacidade

funcional.

do quadro
algico.

As técnicas
citadas de
fisioterapia
atuam de modo
eficaz em
tratamento  de
pacientes com
HD, as
orientacdes e o
tratamento
conservador
bem  aplicado
diminuem a
reincidéncia da
doenga

melhorando QV.

O  tratamento
hidroterapéutico
é eficaz para a
redugao dos
sintomas de dor
lombar na
gestagdo, além
de propiciar
beneficios  no
campo sécio
psicologico,
influenciando no
bem-estar, na
autoestima e na
Qv destas
pacientes.

Pode-se
concluir que a
reabilitagcdo que
envolva

reativacao
muscular
profunda, e
fortalecimento
dos mdusculos
motores da
coluna,
corrobora a
progressao para
exercicios
funcionais.




LOIOLA et al, Reviséao 12 artigos Estudos Mostram que a A terapia manual
(2017) sistematica, abordando terapia manual para pacientes
transversal e diversos recursos  tem influéncia portadores  de
com estratégia da técnica  significativa na HDL
de andlise pompage e melhora da proporcionou
quantitativa terapia manuais lombalgia e da melhora no
dos resultados. mobilidade da quadro élgico,
coluna lombar permitindo que
através da os pacientes
pompage conseguissem
promovendo o voltar a realizar
relaxamento as atividades de
muscular e vida diaria com
melhorando 0 qualidade.
quadro algico.
MACEDO; Revisédo 29 artigos 3 Nao houve Com o TC sendo As técnicas
MEJIA (2014)  sistematica livros intervencao, eles a crioterapia, citadas de
apenas andlise alongamentos, fisioterapia
de informagbes fisioterapia atuam de modo
literarias. manual, eficaz em
mobilizacao tratamento  de
neural, pacientes com
estabilizagao HD, as
segmentar orientacdes e o
vertebral e a TC bem aplicado
técnica de diminuem a
mckenzie, através reincidéncia da
desses métodos, doenca
que controlam melhorando  a
sinais e sintomas QV do paciente.
da HDL.

Fonte: Autoras da pesquisa, (2022).

Siglas: hérnia de disco lombar (HDL), hérnia de disco (HD) Qualidade de vida (QV). Método
pilates (MP), atividades de vida diaria (AVD’s), tratamento conservador (TC).

CONCLUSAO

Com o presente estudo pode-se concluir que a pratica fisioterapéutica
com métodos e técnicas conservadoras, consegue promover além dos
beneficios fisicos, o bem estar emocional com o alivio das dores e desconfortos,
de modo em que ajude a gestante a realizar suas atividades de vida diaria.
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