O cravo da india e a Odontologia

LIMA, Mariana Longhi de', SOUZA, Emily Diovanna de', STROHER, Giovana
Emily’, MILAN, Amanda Chamorra', JAKOWATC, Rosilene de Souza',
MIKALOUSKI, Udson?

Palavras-chave: Cravo da india, Eugenol, Odontologia.

Introducao

O cravo da india € popularmente utilizado na Odontologia e também é fonte de
extragdo do Eugenol, o qual possui propriedades anti-inflamatérias, antimicrobianas e
neuroprotetoras (MENEZES, 2016).

Na Antiguidade j& se fazia uso do cravo da india para tratamentos de saude
bucal, sendo estes através de 6leos e chas, os quais ja& mostravam grande eficacia,

fazendo o mesmo papel de produtos quimicos de diferentes areas (ANVISA, 2012).

O estudo dessa planta tem sido de muito interesse para a medicina popular e
principalmente para a Odontologia, onde os estudos sobre a area sdo bastante
promissores. Essa especiaria foi muito utilizada na medicina tradicional de varios
paises durante séculos, principalmente para o alivio da dor de dentes, sendo assim,
uma area de grande importancia para a odontologia, € com isso, faz-se necessarios
estudos mais aprofundados sobre essa planta medicinal tdo utilizada (AFFONSO et
al, 2012).

Objetivo

Compreender os produtos que possuem base de Eugenol, 6leo retirado do

cravo da india.
Método

O trabalho desenvolvido seguiu os preceitos do estudo exploratério, por meio
de uma pesquisa bibliografica, que, segundo Gil (2008, p.50), “é desenvolvida a partir

de material ja elaborado, constituido de livros e artigos cientificos”.
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A seguir estao descritas as fontes que forneceram as respostas adequadas a

solucéo do problema proposto:

Artigos cientificos sobre a tematica foram acessados nas bases de dados do
Google Académico, publicados nos ultimos 2 anos (2021 a 2022). Foram utilizados 16
artigos nacionais disponiveis online em texto completo. Os seguintes descritores
foram aplicados: Cravo da india; Odontologia.

Para a selecao das fontes, foram consideradas como critério de inclusédo as
bibliografias que abordassem o Cravo da india e a Odontologia e consequentemente

a tematica, sendo excluidas aquelas que nao atenderam.

Ainda como critério de exclusao, foi realizada a leitura dos resumos dos artigos
selecionados e excluidos aqueles que fogem ao tema.

Desenvolvimento

Foram obtidos ao final 106 artigos, destes um total de 90 artigos foram

excluidos.

O nome cravo da india (Syzygium aromatium L.) pertence a familia das
Myrtaceae, e seu nome deriva do latim Clavus, o qual significa “prego”. Segundo Silva
e Oliveira, o cravo da india tem sido observado em varios estudos como um
fitoterapico com caracteristicas anti-inflamatorias, analgésicas, antissépticas,
modulador de respostas imunes, antioxidantes, anticarcinogénicas, cardiovasculares,
anticonceptivas e anestesico local (LIMA, 2022; SILVA & OLIVEIRA, 2022). Um dos
seus principais componentes € o Eugenol, muito utilizado na Odontologia. A
propriedade anti-inflamatéria do 6leo de cravo estd associada a inibicado de enzimas
ciclo-oxigenase, € lipo-oxigenase e seu uso para a periodontite, gengivite e abcessos
na boca tem sido promissor, pois 0s compostos do cravo também apresentam acgao
antimicrobiana (RABELO, 2010).

Alguns estudos identificaram que o cravo da india mostrou atividade inibitéria
para o Streptococcus Mutans, principal bactéria causadora da carie (DA SILVA
JUNIOR et al, 2012).

O oleo essencial do cravo da india € extraido do bot&o floral seco e o Eugenol

€ 0 composto quimico encontrado em maior quantidade, sendo que seu teor varia



entre 70% e 98% da composicao do 6leo, fazendo o papel responsavel pela atividade
bactericida, fungicida, antiviral e repelente da planta (RABELA, 2010).

Em um estudo feito na Coreia, o enxaguante bucal a base de cravo da india
pode ter efeito potencialmente benéfico na minimizacao e prevencao da mucosite oral,
induzida por radiagdo em pacientes com cancer de cabeca e pescoco (KONG et al,
2016).

O é6leo essencial do cravo da india possui cerca de 15 a 20% de 6leo volatil e
seu principal componente é o Eugenol, um liquido amarelo claro e pouco volavel, além
de outros componentes em menores propor¢cées, como acetato de eugenol e B-
cariofileno (LOPES, 2021).

Segundo Polikottil (2005), o cravo da india é uma especiaria muito utilizada
desde a antiguidade, ndo sé na culinaria por seu sabor, mas também no uso
terapéutico para tratamento de uma série de doencas. Ja na antiguidade, o cravo da
india era recomendado no tratamento de carie e de dor de dente. Pierre Faurchard,
médico francés, considerado o pai da odontologia moderna, ja empregava e medicava

0 6leo de cravo da india no tratamento dentario.

Em laboratério, o 6leo essencial do cravo da india pode ser extraido por
destilacdo simples em rotaevaporador, mas para producdo em larga escala, o
processo de extracdo mais utilizado atualmente é a destilacao por arraste a vapor,
sendo que o 6leo pode ser obtido também por extracdo com solvente ou extracao por
CO:2 supercritica (BITENCURT, 2021). Mas, o 6leo de cravo possui grande
sensibilidade a luz, oxigénio e ao calor, sendo assim a técnica de microencapsulacéao

€ uma alternativa muito viavel para protegé-lo (SILVESTRI et al, 2010).

Conclusao

O cravo da india é uma planta com muitas propriedades benéficas,
principalmente para a cavidade oral, sendo registrado principalmente como anti-
inflamatério e antibactericida, por isso possui grande eficacia no tratamento de
doencas bucais, tais como periodontite, gengivite, e até mesmo a carie. Possui em
grande quantidade, na sua composi¢cdo, o Eugenol, o qual confere ao cravo
praticamente todas suas atividades benéficas para o corpo humano. Sendo assim, o



uso do cravo da india na pratica odontolégica possui bastante relevancia, pois o

mesmo atua como um tratamento natural para determinadas doencas, ja citadas.
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