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INTRODUÇÃO 

Nos últimos anos, a cannabis medicinal emergiu como um tema de discussão 

que envolve não apenas questões de saúde e pesquisas médicas, mas também 

direitos fundamentais e questões éticas. As substâncias da planta, historicamente 

associada ao uso recreativo e ao estigma social, está sendo cada vez mais 

reconhecida por suas propriedades terapêuticas, no entanto, o acesso para a sua 

utilização levanta questões fundamentais relacionadas aos direitos individuais dos 

indivíduos. 

O presente trabalho examina como o direito à saúde entra em conflito quando 

se trata do uso da maconha como medicamento. Nessa seara, cabe as considerações 

legais e éticas que cercam o uso da cannabis para fins medicinais, bem como abordar 

os principais canabinoides, como o THC (tetraidrocanabinol) e o CBD (canabidiol), 

que desempenham papéis fundamentais no tratamento de diversas patologias 

neurológicas, tendo em vista que os tratamentos convencionais muitas das vezes não 

são eficientes e, os canabinoides surgem como uma opção de coadjuvante promissor, 

impactando na melhoria da qualidade de vida dos pacientes. 

Logo, esse trabalho busca fornecer uma visão abrangente das questões que 

cercam a cannabis medicinal e os direitos fundamentais, enfatizando a importância de 

um equilíbrio entre a regulamentação e a promoção da saúde e do bem-estar dos 
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pacientes, de maneira que os medicamentos sejam integrados eficazmente nos 

sistemas de saúde. 

 

OBJETIVO 

Procura expor a importância da utilização dos principais ativos da cannabis 

sativa como uso terapêutico e como uma alternativa de tratamento de patologias 

neurológicas em efetividade com o direito à saúde. Busca-se a apresentação de 

estudos e reflexões sobre as possibilidades de romper com o estigma da planta. 

 

MÉTODO 

O desenvolvimento do estudo foi delineado pelo método dedutivo e o 

procedimento empregado foi o monográfico com técnica de pesquisa bibliográfica, a 

partir de materiais já publicados, como doutrinas, teses, artigos científicos e decisões 

judiciais. 

 

DESENVOLVIMENTO 

Segundo Luís Roberto Barroso, “os direitos fundamentais nascem, 

historicamente, como direitos individuais, voltados para a proteção do indivíduo em 

face do Estado”3, ou seja, podem ser conceituados como direitos básicos, impondo ao 

Estado uma obrigação de fazer, enquadrando-se o direito à saúde, ora objeto de 

estudo. 

O texto constitucional, em seu art. 196, dispõe que a saúde é direito de todos 

e dever do Estado.4 Ademais, pelos arts. 23, 24 e 30 da Constituição é possível 

concluir que é função de todos os entes federativos cuidar da saúde pública. 

Outra característica essencial do Estado no que se refere à saúde, é a sua 

gratuidade, ou seja, promover a saúde de forma gratuita a todos os cidadãos5. Vê-se 

o Brasil como uma nação extremamente desigual no que se refere à renda e 

condições de vida, que resultam em diferentes acessos aos serviços públicos de 
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saúde em conformidade com as suas necessidades individuais. Diante disso, deve 

estabelecer-se o princípio da equidade, onde é preciso tratar os indivíduos igualmente 

na medida de suas desigualdades, isto é, assegurar o direito de cada um através da 

imparcialidade. A aplicação deste princípio é essencial para a garantia da igualdade 

no acesso às ações e aos serviços públicos de saúde.6 

É certo que muitas pessoas recorrem ao Poder Judiciário com a intenção de 

atender suas demandas e, dessa forma, é importante o reconhecimento do papel 

Judiciário na garantia e efetivação da aplicabilidade imediata dos direitos 

fundamentais. Nessa toada, o sistema de saúde atual brasileiro conta com uma alta 

intensidade de demanda judicial, nos quais enfrentam a burocracia e, 

consequentemente, a demora para lograr êxito na liberação de medicamentos de alto 

custo, como por exemplo, o Canabidiol, que deriva da planta cannabis sativa, 

conhecida como “maconha”.  

Apesar de ser uma substância ilícita e apresentar condições psicotrópicas, a 

maconha é uma planta que apresenta grande potencial terapêutico e, vem sendo 

utilizada, há séculos, pela sociedade para inúmeros fins, dentre eles, a alimentação, 

rituais religiosos e práticas medicinais.7  

O Canabidiol (CBD) representa cerca de 40% dos canabinóides encontrados 

na planta, o qual não possuí efeitos psicoativos e exibe um vasto campo de 

propriedades terapêuticas.8 Seus efeitos são conhecidos pelo tratamento de 

patologias neurológicas, em especial, os transtornos epiléticos, em razão de sua ação 

anticonvulsivante9 e pode ser utilizado também para produzir ação analgésica, anti-

inflamatória, ansiolítica, efeitos antipsicóticos, dentre outros.10 
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O Tetrahidrocanabinol (THC), por sua vez, é o maior responsável pelos efeitos 

psicoativos da planta11, sendo um componente que tem a capacidade de aumentar a 

atividade que realiza outra substância, podendo ser utilizado no tratamento de dores, 

náuseas, espasmos, ansiedade, depressão, insônia, transtornos de estresse pós-

traumático, dentre outros.12 

Dessa forma, observa-se que o tratamento com medicamentos à base de 

cannabis sativa é proficiente em diversos sintomas e condições clínicas 

concomitantemente, o que pode, consequentemente, auxiliar na redução de 

polifarmácia.13 

 

CONCLUSÃO 

Compreende-se, da análise de todo o exposto, o potencial terapêutico da 

cannabis, podendo proporcionar às pessoas que sofrem de patologias neurológicas a 

esperança de uma melhoria na qualidade de vida, rompendo com a visão 

preconceituosa associada a maconha. 

Conclui-se, também, que é necessário que os medicamentos sejam 

integrados eficazmente nos sistemas de saúde, tendo em vista que restou 

demonstrada a responsabilidade estatal na saúde pública da população e no 

fornecimento de medicamentos. 
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