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INTRODUCAO

A fibromialgia (FM) pode ser definida como uma sindrome dolorosa cronica,
néo inflamatdria, de etiologia desconhecida, que se manifesta no sistema musculo
esquelético, podendo apresentar sintomas em outros aparelhos e sistemas (JR et al,,
2004).

A prevaléncia da FM foi de 4,7% na Europa, 6,4% nos Estados Unidos,
4,4% no Brasil e 2%-3% na populagdo em geral (BITTENCOURT et al., 2022).

Sendo assim além de apresentacao de pontos dolorosos, também conhecidos
como tender points, a FM declara sintomas além do aspecto fisico, podendo ser
acompanhada de alteragcbes do humor, como irritabilidade e tristeza, além de
depressao em casos mais avangados (SATO, 2015).

Além da fisioterapia convencional, as terapias complementares sao
rotineiramente utilizadas no manejo clinico da FM, dentre elas destaca-se o Reiki, de
acordo com Santos e colaboradores (2021).

Algumas pesquisas apontam que a terapia Reiki pode contribuir no cuidado a
pessoas em sofrimento psiquico, reduzindo os niveis de ansiedade e depresséo,

relaxamento e manejo do estresse, bem como a redugao do Burnout (SANTOS, et al.,
2021).

Diante do exposto torna-se fundamental investigar os efeitos da fisioterapia
associada a terapia complementar Reiki no tratamento da FM, a fim de proporcionar
ao individuo uma abordagem atualizada de tratamento que promova a evolugéo célere

e eficaz.
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OBJETIVO

Analisar os efeitos da fisioterapia associada ao Reiki em um individuo com
fibromialgia, correlacionando aspectos fisicos e emocionais no portador.
METODO

Tratou-se de um estudo exploratério e experimental, do tipo transversal com
abordagem quantitativa caracterizado como estudo de caso. A amostra foi constituida
por uma unica paciente acompanhada na Clinica-Escola de Fisioterapia da Faculdade

de Apucarana — FAP, apds autorizagao prévia do diretor clinico.

Inicialmente, a participante foi avaliada por uma ficha de avaliacado
cinesioldgica funcional padronizada para este estudo, contendo os dados pessoais,
historia clinica, avaliagéo da for¢ga muscular e amplitudes de movimento de membros
superiores e inferiores. A participante foi submetida também a dois questionarios
clinicos (FIQ e Whoqol-bref), os quais contém dados sobre a qualidade de vida através
de perguntas relacionadas ao dia a dia, saude e outras areas de sua vida. Além disso
foi aplicado um protocolo de fisioterapia associado ao Reiki, por 10 sessdes, 5 vezes
na semana, com 2 atendimentos por dia, onde ao final foi aplicado novamente os

questionarios para comparacao entre pos e pré intervencgao.

Os resultados foram apresentados de maneira descritiva através da
comparagao dos scores dos instrumentos utilizados no periodo pré e pds intervengéo.
Também foi utilizada representacdo visual através de tabelas a fim de facilitar a

compreensao dos resultados.
RESULTADOS

A amostra da pesquisa foi composta por uma paciente, do sexo feminino, 55
anos, residente na cidade de Apucarana-Pr, mée de dois filhos, atualmente
desempregada, estando a cargo dos afazeres domésticos na propria residéncia,
casada, evangélica, com ensino superior completo, possuindo diagnéstico de FM ha

6 meses.

A qualidade de vida da paciente aferida pelos questionarios Whoqol-bref e
FIQ nos periodos pré e pos intervengdo estdo dispostos nas tabelas 1 e 2,

respectivamente.



Tabela 1 — Scores e classificagao da qualidade de vida pelo Whoqol Bref nos periodos

pré e pos intervengao

Dominio Pré Classificagao Pés Classificagao
intervengao intervengao
Fisico 2,57 Necessita Melhorar 3,57 Regular
Psicoldgico 2,33 Regular 3,33 Regular
Relagoes 3,33 Regular 3,33 Regular
Sociais
Meio 3,75 Regular 3,75 Regular
Ambiente
Geral 3,5 Regular 4 Boa

Fonte: Autores do trabalho (2023).

Tabela 2 — Scores do questionario FIQ nos periodos pré e pos intervengao

Dominio Pré intervencao Pés intervengao
Deficiéncia Fisica 1,4 0,4
Se sentir bem 3 2
Trabalho perdido 3 0

Trabalhe 10 0

Dor 5 5
Fadiga 10 5
Descansado 10 5
Rigidez 10 5
Ansiedade 0 0
Depressao 10 0
Geral 68 24

Fonte: Autores do trabalho (2023).

Apds intervencao houve incremento da qualidade de vida aferida através do
questionario FIQ, o que nao foi observado através do Whoqol bref, demonstrando
assim um maior impacto do protocolo proposto especificamente nas questbes

relativas a FM.



CONCLUSAO

A FM possui relagdo com muitos dos sintomas de dores musculares e também
afeta questdes emocionais, sendo assim o protocolo de fisioterapia associado ao Reiki
mostrou melhora nos aspectos especificos no impacto de vida da FM na paciente na
maioria dos dominios, trazendo o dominio “dor’ e “ansiedade” como excegdes por
permaneceram com mesmos valores, porém foi observado melhora expressiva, se

tratando do questionario FIQ.

Porém com relagao a qualidade de vida em geral analisada pelo Whoqol-bref,
mostrou melhora apenas no dominio fisico e no score geral, talvez este ultimo
influenciado exclusivamente pelo dominio fisico, ndo sendo observadas alteragbes

nos dominios psicoldgico, relagdes sociais € meio ambiente.
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