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INTRODUGAO

A populacédo idosa atualmente vem crescendo no mundo todo ,de acordo com
a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) em 2050 a populagdo idosa chegara em
aproximadamente 1,5 bilhdo (SILVA et al. 2019).

As quedas em idosos ocupam o primeiro lugar das internagdes, cerca de
56,1%, além de corresponder pela a terceira posi¢ao no 6bito por razées externa sem
pacientes com mais de 60 anos. Podem levar a queda da pessoa idosa, destacam-
se: diminuicdo da forca muscular, dos reflexos, da flexibilidade, da velocidade

espontanea da marcha e acuidade visual.

Ressalta se, que a cinesioterapia pode ser uma importante aliada no
atendimento da populagéo idosa, considerando os mais diversos beneficios desses
exercicios, e, sucessivamente, promover a qualidade de vida e da saude do idosos. A
perda do equilibrio acomete principalmente idosos, com mais de 60 anos
(MINISTERIO DA SAUDE, 2010). Essas alteracdes prejudica o desempenho de
atividades motoras, vem dificultando a adaptacdo do idoso no meio ambiente,

desencadeando alteragdes psicoldgica e social do idoso.

Sua principal finalidade € as manutencéo ou desenvolvimento livre para a sua
funcdo, e tem como efeitos principais a melhora da forga, resisténcia a fadiga,
coordenacdo motora, mobilidade e flexibilidade. A cinesioterapia que vai utilizar
exercicios de fortalecimento para o sistema muscular, representa um papel essencial
na fisioterapia e no tratamento. Portanto a cinesioterapia € fundamental para a
melhora significativa no equilibrio do idoso e a melhoria em todas as variaveis que
tiveram como desfecho o déficit de equilibrio (CHRISTOFOLETTOFOLETTI, 2016).
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OBJETIVO

O presente estudo teve por objetivo geral analisar a cinesioterapia com idoso
visando prevenir as quedas e evitando lesdes ocasionadas pelas quedas.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao bibliografica, baseado em artigos publicados
em bases de dados, SciELO, Google Scholar , google academico buscando artigos

sobre a fisioterapia na prevencao de quedas em idosos.

A pesquisa foi realizada por meio de artigos publicados entre 2010 e 2022.
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs) em lingua portuguesa e seus
correspondentes em lingua inglesa. Como critérios de inclusdo foram definidos artigos

sobre o tema: cinesioterapia na prevencgao de quedas em idosos.

Como critérios de exclusao foram excluidos artigos que nao estivessem relagao
nenhuma com o tema e que ndo se enquadravam dentro do periodo de pesquisa

estabelecido.
RESULTADOS

Foi possivel analisar os beneficios da cinesioterapia na prevencido de quedas
nos idosos que pode ser utilizada para exercicios. Foram selecionados 7 artigos do

tema , descritos no quadro 1 a seguir:

Quadro 1 — Apresentagao de Artigos

Autor/Ano

Objetivo do estudo

Método

Conclusao

COUNT,L. 2012

Foram  analisar uma
melhora significativa em
trés dominios avaliados
(fisico, psicolégico e
relagbes sociais) e uma
tendéncia de melhora para

o0 dominio meio ambiente.

Foi realizado um estudo
composto por 50 idosos
com idade igual ou

superior a 60 anos.

(0] programa de
cinesioterapia aplicado nos
idosos em estudo foi eficaz
e houve melhora na
qualidade de vida e
aumento da
independéncia e
sociabilizagao desses

idosos.

Louzada, M. J. 2015

REZENDE, L. G. R, &

Com intuito de realizar
programa

cinesioterapéutico  onde
apresentam melhora no
equilibrio, para que haja

uma possivel diminuicao

O protocolo de tratamento
foi composto de: terapia
duas vezes por semana,
com duragdo de 60
minutos em cada sessao,

durante 12 semanas.

Os idosos que realizam
programa cinesiotepéutico
apresentam melhora no
equilibrio, o] que
possivelmente diminui o

risco de quedas e aumenta




de risco de quedas e
aumentar a independéncia

nas atividades diarias.

a independéncia nas

atividades diarias.

PRADO, L.; GRAEFLING,
B. C.F. 2019

Aumentar a frequéncia de

exercicios fisicos, que
eram realizados tanto por
fisioterapeutas quanto por

educadores fisicos.

Realizadas duas sessdes
semanais, com uma hora
cada, totalizando 14
sessobes, onde foi aplicado
um protocolo de exercicios

de cinesioterapia.

Concluiu que a aplicagao
de um programa de
cinesioterapia em um
grupo da terceira idade
parece exercer efeito
positivo sobre o equilibrio
de idosos. Onde vem
mostrando uma alternativa
importante tanto para a
prevengdo da reducdo de
variaveis fisiologicas e

patolégicas.

MENEZES et al., 2012

Com base nos estudos

pesquisados observa-se
que uma abordagem
adequada engloba
exercicios de

aquecimento,
alongamento,
fortalecimento  muscular,
equilibrio e relaxamento,

podendo ser realizados.

Dos 12

encontrados, 10

artigos
foram
analisados por atenderem

aos critérios de inclusao.

Foi possivel concluir que a
pratica regular de
exercicios fisicos promove
melhoras significativas nos
aspectos

flexibilidade,

funcionalidade e aumento

equilibrio,

da resisténcia muscular,
reduzindo o risco de

quedas.

RESENDE, S.; RASSI,
C. 2012

Este trabalho traz como
contribuicdo a proposta de

programas de exercicios

Os grupos foram
submetidos a um

programa de tratamento

Os programas propostos
em agua e solo

mostraram-se  eficientes

quem vao ser aplicados,
tendo em conta as suas
caracteristicas

particulares.

(maior numero de horas)
estéo associados a

redugdes de quedas.

direcionados a populagdo | com duracdo de 8 | para promover a melhora
idosa. semanas, sendo trés | da qualidade de vida e
sessbes por semana, de | prevengao de quedas nos
45 minutos. idosos.
CUNHA, A.S.S.eta Devem estar sempre | Sugere-se ainda que | E importante referir a
adaptados ao individuo a | treinos mais intensos | grande heterogeneidade

dos programas quanto a
descricdo especifica da
frequéncia, da intensidade,
duragédo e progressao do

exercicio fisico.

CONCLUSAO

Concluiu-se nesse presente estudo que a cinesioterapia nas prevengcboes em
guedas dos idosos trazem beneficios, seja nos exercicios, qualidade de vida, treinos
de atividades de vida diaria, entre tantas outras. A cinesioterapia leva a melhora da
marcha, equilibrio, da capacidade funcional e dos aspectos emocionais dos idosos.

Pode ser uma alternativa favoravel para a melhora da funcionalidade nas atividades



de vida diaria, favorecendo maior qualidade de vida, pois permite ser um método

eficaz empregando técnicas.
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