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INTRODUCAO

A cefaleia é considerada um problema de saude publica, afetando individuos
de todas as faixas etarias e ambos os sexos, sendo mais prevalente em mulheres. E
uma condi¢cdo que interfere diretamente na qualidade de vida e produtividade do ser
humano (OLIVEIRA; PELOGIA, 2011).

Dos principais tipos de cefaleia primaria, a tensional vem sendo uma das mais
comuns da atualidade, apresentando grande impacto social e econdémico.
Manifestando-se ao longo da vida na populagado em geral, normalmente apresentando
a maior incidéncia por volta da terceira década de vida (SOUSA et al., 2015).

A dor geralmente € descrita como peso, pressdo ou aperto, e ndo costuma
ser latejante. Geralmente se apresenta de forma bilateral, com intensidade leve a
moderada e, frequentemente, com componente occipital, o individuo pode apresentar
fotofobia ou fonofobia, as nauseas e vomitos ndo estdo presentes (NITRINI;
BACHESCHI, 2003).

De acordo com Varjao et al. (2008), os principais fatores desencadeantes séao
a tensao emocional, estresse, ansiedade e depressdo, a postura inadequada, o
aumento da tensdo muscular, alteragdes climaticas, menstruacéao, disturbios do sono,
dor miofascial e pontos gatilhos, bruxismo, cafeina e abuso de analgésicos.

A terapia manual consiste em uma ampla variedade de técnicas, sendo uma
delas a liberagao miofascial, que ao manipular o complexo miofascial, diminui a dor e
melhora a fungdo (MARTINS; PEREIRA; FELICIO, 2019).

De acordo com Arruda, Stellbrink e Oliveira (2010), a liberagdo miofascial atua
com mobilizagdbes manuais da fascia, resultando em aumento da amplitude de

movimento, alivio da dor e restauracédo da qualidade normal dos movimentos, sendo
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assim, uma forma de intervencdo que auxilia na obtencdao de resultados mais
duradouros, diferente de técnicas que visam apenas o musculo.

Sendo assim, a liberacdo miofascial, que consiste na liberagado da tensao do
musculo e da fascia, aumenta a circulacéo local, consequentemente diminuindo os
espasmos musculares, a dor e sintomas da cefaleia tensional (SILVA; BENTO;
CASTILLO, 2021).

OBJETIVO

O presente estudo tem por objetivo verificar o efeito analgésico da liberagao

miofascial em paciente portador de cefaleia tensional.

METODO

Trata-se de um estudo de caso, analitico, qualitativo e quantitativo, n&o
randomizado.

O estudo foi realizado na Clinica Escola FAP, na cidade de Apucarana,
desenvolvido de acordo com as normas éticas estabelecidas na resolugao (466/12) e
s6 teve inicio apds aprovagédo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
da FAP — CEP-FAP, parecer 70295123.9.0000.5216.

O individuo foi selecionado considerando como critérios de inclusdo ser
portador de cefaleia tensional, maior de 18 anos, com cognitivo preservado, sem
patologias de base associadas, que fosse residente de Apucarana e que tivesse
disponibilidade e facilidade de acesso a Clinica Escola da FAP e como critério de
exclusdo se estivesse realizando qualquer outro tipo de tratamento para cefaleia
tensional, que nao se enquadrasse nos critérios de inclusdo e que nido concordasse
com os termos do TCLE.

Para a coleta de dados, utilizou-se para a avaliagao inicial e final: questionario
SF-36, questionarios desenvolvidos pelo autor da pesquisa e a Escala Visual
Analégica (EVA).

Apo6s a avaliacdo inicial, a participante de pesquisa foi submetida a dez
sessdes com liberagdo miofascial duas vezes por semana, com duracdo de 50

minutos cada.



Os dados foram analisados e os resultados foram apresentados de forma

descritiva, através de graficos para melhor compreensao.

RESULTADOS

A amostra deste estudo foi composta por um individuo do sexo feminino, 48
anos, portadora de cefaleia tensional.

A participante relatou que sua dor se caracteriza de forma continua, sendo a
maior parte do tempo como uma pressao e peso principalmente em regiao de ombro
€ pescogo, ja na cabega a dor se apresenta como pressao, sendo em alguns
momentos como forma pulsatil. Normalmente sua dor é constante, podendo se
agravar no periodo da manha e ao deitar-se. No momento da primeira avaliagéo
apresentava dor com intensidade de 7 pontos segundo a EVA. Quanto ao tempo de
duracao da dor, a paciente relata ser de forma continua, sendo raros os dias em que
nao se apresenta, tendo uma totalidade em média de 8 horas por dia.

A participante da pesquisa relatou que houve melhora na sua dor apds o
tratamento, no momento da avaliagao final apresentou dor de intensidade 3 pontos
segundo a EVA e declarou que ap6s o tratamento notou influéncia positiva nas suas
atividades de vida diaria de higiene e vestuario, na organizagdo da casa e néao
apresentou restricoes em sua atividade laboral, melhorando dessa forma, sua
qualidade de vida.

No inicio e término do tratamento a participante foi submetida a aplicagao do
questionario SF-36.

Pela analise das pontuagdes do grafico 1, foi constatado melhora em todos os
dominios do questionario SF-36, capacidade funcional (10%), limitagdo por aspectos
fisicos (50%), dor (43%), estado geral de saude (15%), vitalidade (45%), aspectos

sociais (37,5%), limitagao por aspectos emocionais (33,4%), saude mental (28%).



Grafico 1 — Pontuagoes obtidas no Questionario SF-36, de acordo com cada dominio
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Fonte: Autor da pesquisa (2023).
CONCLUSAO

Através do presente estudo, concluiu-se que a liberagdo miofascial (LM)
apresenta efeito analgésico nos pacientes portadores de cefaleia tensional.

A LM, ao manipular todo complexo miofascial, diminui o quadro algico e
melhora a funcdo musculoesquelética do portador, sendo assim, esse tratamento teve
uma influéncia positiva na qualidade da dor da participante e em suas atividades de

vida diaria, com consequente melhora na qualidade de vida.
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