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INTRODUGAO

A auto avaliagdo da imagem corporal e a adequagao do peso corporeo sao
preocupacdes comuns entre jovens adultos que anseiam por atender aos padrdes de
beleza apresentados em diferentes meios de comunicagdo de massa. Essa
inadequacao aos padroes impostos pela cultura e midia pode trazer uma insatisfacao
com seu peso corporal, levando a uma busca compulsiva pelo corpo ideal,
ocasionando riscos e desequilibrios fisicos e mentais capazes de constituir inimeros
transtornos alimentares e de imagem (Gongalves, 2017).

Para se inserir no padrdo de beleza tdo desejada, pessoas tém realizado
dietas restritivas, abuso de medicamentos para emagrecer, laxativos e diuréticos.
Para o ganho de massa muscular de forma rapida e com resultados expressivos fazem
uso de hormoénios sintéticos (Rossi, 2018).

Desta forma, individuos com distorcbes de imagem corporal tendem a
desenvolver uma obsessdo com a ingestao de calorias e peso, levando a estratégias
de enfrentamento complexas, como comportamentos alimentares modificados, uso de
suplementos e exercicios excessivos, logo, pouco se sabe sobre a equagao que liga
a imagem corporal a comportamentos alimentares inadequados e outros potenciais

mecanismos de enfrentamento.
OBJETIVOS

° Conhecer a percepgao e a satisfacdo em relagao a autoimagem corporal de

frequentadores de academia.

METODOLOGIA

" Aluno do 8° semestre do curso de Nutrigdo da FAP Apucarana em desenvolvimento do Trabalho de
Conclusédo de Curso.
2 Docente do curso de Nutricdo e orientadora pela FAP - Apucarana.



Pesquisa de campo de caracteristica quantitativa onde foram utilizadas
técnicas e ferramentas estatisticas como principal meio de analise de dados obtidos
na pesquisa. Foram incluidos na pesquisa alunos matriculados em academia com
idade superior a 18 anos, nao contendo nenhum diagndstico de transtorno mental e/ou
alimentar, bem como foram excluidos deste estudo alunos com dados incompletos no

formulario.

DESENVOLVIMENTO

A imagem corporal se caracteriza pela idealizagdo de varios fatores e a
percepcado que o individuo tem em relacdo ao préprio corpo, a imagem corporal
comeca a ter importancia para o ser humano na adolescéncia, pois € nessa fase em
qgue o corpo passa por uma série de transformacgdes fisioldgicas levando ao aumento
dos casos de insatisfacdo com a propria imagem (Gongalves, Oliveira, et al., 2017).

A nocgao que se tem de si préprio, como a ilustragcdo mental em relagdo ao
tamanho, a imagem e a forma do corpo, também pode ser definida como a
autoimagem corporal, essa nogao esta em constante desenvolvimento sofrendo
influéncias do meio em que a pessoa vive e a relacdo que o sujeito tem com sigo
mesmo podendo sofrer modificagdo com o passar do tempo (Vieira, Loiola e Alves,
2013).

Os Transtornos alimentares (TA) sé&o caracterizados por serem condi¢des
psiquiatricas onde os individuos sofrem de distor¢do com a prépria imagem corporal,
podendo causar danos graves tanto ao estado fisico quanto psiquiatrico se nao
cuidado adequadamente, sendo um grande problema na sociedade atual, atingindo
na maioria dos casos o sexo feminino variando da adolescéncia a idade adulta, estes
transtornos estao relacionados com o comportamento impulsivo, compulsivo e
obsessivo com a preocupacgao da aparéncia fisica (Reis, 2010).

Souza e Pessa (2016) destacam que tanto a anorexia nervosa quanto a
bulimia nervosa envolvem comportamentos alimentares desorganizados e
desequilibrados incluindo distorcdo da imagem corporal. Além disso, sao
caracterizados por recaidas frequentes, onde acabam piorando seu quadro e
precisando de acompanhamento de perto. Os TA mais comuns s&o: anorexia, bulimia
e compulsao alimentar que gera a obesidade.

Assim, é necessario enfatizar que os TA sdo na verdade, doengas graves e

muitas vezes fatais, associadas a disturbios graves no comportamento alimentar das



pessoas e nos pensamentos e emogdes relacionado, sendo que, a preocupagao com
a alimentacao, peso corporal e forma também pode sinalizar um transtorno alimentar
(Reis, 2010). E os mais comuns incluem anorexia nervosa, bulimia nervosa e
transtorno da compulsao alimentar periodica.

Os resultados revelam que as mulheres tendem a perceber suas silhuetas
como maiores do que sdo na realidade, e muitas desejam perder peso para se
aproximar do ideal de beleza feminino. Por outro lado, os homens tém uma percepcao
mais precisa de suas silhuetas, mas também podem sentir presséo para atender aos
padrdoes de masculinidade que valorizam a massa muscular e a robustez.

Em relagao a satisfagdo com a a autoimagem corporal dos participantes pode-
se notar que ambos o0s géneros relataram estar parcialmente satisfeitos, e dentre
todos os participantes somente 6% das mulheres (N=2) se encontram plenamente

insatisfeitas em relagao a sua imagem corporal.

Entretanto quando se obervam dados coletados através do método de
silhueta é possivel perceber que 83% (N=15) das mulheres acreditam que sua silhueta
€ maior do que realmente é, e 77,8% (N=14) desejam perder peso para chegaram a
silhueta que acreditam ser ideal para seu género. Diferente dos homens que somente
11,8% (N=2) acredita que sua silhueta atual € maior do que a apresentada na coleta
de dados e a maioria 52,9% (N=9) desejam ter uma silhueta maior, esses resultados
demonstra que mesmo os participantes respondendo que estdo parcialmente
satisfeitos com seu corpo, os resultados encontrados foram diferentes mostrando essa
insatisfagdo com a imagem corporal atual.

Quando questionados sobre a utilizagdo de algum produto ou estratégia
alimentar com fins estéticos, a diferenca entre homens e mulheres se torna muito
grande, cerca de 88% dos homens responderam que nunca realizaram nenhum tipo
de dieta e a mesma quantidade respondeu que ndo se sentem influenciados por
nenhum tipo de midia, quando levantado os mesmos questionamentos as mulheres a
maioria (61%) respondeu que realizam ou ja realizaram alguma estratégia alimentar
com pensamento na mudanga de seu corpo e 56% se sentiram e ainda se sentem
influenciadas pela midia a acreditarem que seus corpos estao fora do padrao.

Os resultados apontam para uma notavel diferenca nas atitudes de homens e
mulheres em relacado a utilizagdo de produtos ou estratégias alimentares com fins

estéticos. Cerca de 88% dos homens responderam que nunca realizaram nenhum tipo



de dieta e que nao se sentem influenciados por nenhum tipo de midia em relacéo a
sua aparéncia fisica.

Por outro lado, as mulheres apresentaram uma tendéncia oposta. A maioria
(61%) das mulheres relatou ja ter realizado ou estar realizando alguma estratégia
alimentar com o objetivo de mudar seu corpo, e 56% delas se sentem influenciadas
pela midia a acreditar que seus corpos estao fora do padrao.

Essa discrepancia pode ser atribuida a diversos fatores culturais e sociais que
impactam as percepgcbes de género e a pressdo dos padrbes de beleza.
Historicamente, as mulheres enfrentam padrées de beleza mais rigorosos e irreais
promovidos pela midia, o que pode leva-las a adotar estratégias alimentares para se

conformarem a esses padrdes (Souza e Pessa, 2016).

CONCLUSAO

Conclui-se que apesar dos participantes terem respondido que se sentem
parcialmente satisfeitos com seus corpos, houve uma divergéncia onde de acordo com
os métodos de silhuetas tanto homens como mulheres apresentam distorcdo e
insatisfagdo com sua autoimagem corporal, mulheres desejam diminuir a silhueta e os
homens aumentarem, quanto maior o IMC do participante maior foi sua distorgdo em
relagcdo a sua imagem corporal reconhecida.

Além disso foi visto que as mulheres acabam por buscar métodos além da
pratica de exercicio, como a mudanca nos habitos alimentares com objetivo de
alcangcarem uma mudanga na imagem corporal buscando e idealizando silhuetas
menores, enquanto a maioria dos homens somente realizam a atividade fisica e tem
um desejo de aumentar sua silhueta corporal.

Os nutricionistas sao-impertantes—pois sao primordiais para que ocorram
mudancas para um estilo de vida mais saudavel, proporcionando uma melhor
qualidade de vida e bem estar, priorizando a saude e respeitando as condi¢cdes de
cada paciente, formulando cardapios individualizados de acordo com suas
caracteristicas, corrigindo os habitos alimentares, na prevengdo de doengas e no

funcionamento do organismo.
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