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INTRODUCAO

A ansiedade é um aspecto muito discutido na atualidade, considerando o fato
de que faz parte do repertério comportamental humano, sendo entdo uma condigao
emocional comum em situagcbes que sinalizam risco, portanto, € uma resposta
natural do corpo ao estresse e ao perigo percebido, preparando-o para lidar com
essas situacdes. Portanto, a ansiedade provoca sintomas tanto fisicos como
psicolégicos, o que afeta o individuo como um todo, em um nivel biopsicossocial.
Quando patolégica se torna excessiva em seus sintomas, como a preocupagao
excessiva, medo intenso, tensdo muscular, irritabilidade, insénia, sudorese,
tremores, entre outros (ZUARDI, 2017; HOFMANN, 2022; APA, 2022).

Quando a ansiedade se torna patolégica, € denominada de Transtorno de
Ansiedade Generalizada (TAG), e nesse caso, torna-se necessario a procura por um
tratamento, e em especifico, um tratamento eficaz. Dito isso, para o tratamento da
TAG, a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) € um dos métodos utilizados que
apresentam eficacia neste processo, a TCC consiste em ocasionar mudancas na
forma de se perceber e raciocinar sobre um ambiente ou em especifico sobre o que
causa a ansiedade, além das mudangas no comportamento ansioso (CASTILLO et
al., 2000).

Contudo, o presente artigo busca discriminar acerca do Transtorno de
Ansiedade Generalizada e suas manifestacées, além de apresentar a Terapia

Cognitivo-Comportamental e suas possibilidades de intervengdo frente ao
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tratamento da TAG, se baseando em estratégias adotadas na Terapia

Cognitivo-Comportamental.

OBJETIVO
Discorrer sobre as possibilidades de tratamento do transtorno de ansiedade
generalizada que apresentam maior probabilidade de eficacia dentro da abordagem

da terapia cognitivo-comportamental na atuacéo dos profissionais de psicologia.

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa bibliografica. Foram utilizados
artigos ou teses escritos em portugués, que descreveram intervengdes indicadas
para o TAG, na terapia cognitivo-comportamental; ser direcionada para adultos e,
por fim, ter a disponibilidade do texto completo online. Para obter os dados, a coleta
sera realizada por meio de pesquisa na plataforma, SCIELO, PEPSIC, LILACS e
Google Scholar, buscando entre os anos de 2018 a 2023. Trata-se de uma pesquisa

de analise qualitativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a realizagdo da leitura exploratdria para a coleta de registros, foi
identificado certa dificuldade em encontrar materiais dentro dos critérios da pesquisa
na maior parte das plataformas. Dito isso, a plataforma Google Scholar, foi o unico
meio onde foram encontrados estudos dentro dos critérios do presente trabalho.
Dentre os resultados obtidos foram selecionados seis trabalhos, onde dois s&o
estudo de caso, trés de revisao bibliografica e um de reviséo sistematica.

Ao discorrer sobre as possibilidades de tratamento, a técnica de
psicoeducacado foi amplamente citada nos estudos, sendo uma das principais
técnicas da Terapia Cognitivo-Comportamental que visa aumentar a compreensao do
paciente sobre o transtorno, seus sintomas, possiveis causas e opgdes de
tratamento.

Para Pereira, Bezerra (2023), em seu estudo de caso a psicoeducagao
auxiliou a minimizar a os sentimentos de medo e preocupacgao persistentes, quando
a técnica foi aplicada com o intuito de que a cliente compreendesse o modelo
cognitivo, a sintomatologia do TAG, os processos de manutengao de crengas € a

necessidade de uma mudanga para uma melhor qualidade de vida. Outra



intervencdo abordada como necessaria nos estudos foi o registro de pensamentos
automaticos disfuncionais, que visam maior compreensao do modelo cognitivo.

Segundo Arrigoni et al., (2021) o registro de pensamentos disfuncionais
consiste na identificagdo e registro dos pensamentos automaticos tidos como
irregulares, apds o registro é necessario realizar um questionamento quanto as
evidéncias que sustentam e que sao contrarias ao pensamento, sendo assim
possivel chegar a um pensamento final mais funcional e realista.

Para Borges et al, (2021), as técnicas como o registro de emogdes,
questionamento socratico e descoberta guiada auxiliam o cliente na identificagao e
questionamento dos pensamentos automaticos, ou seja, o registro de emogdes €
uma ferramenta util para desenvolver a consciéncia emocional, a autorreflexao e o
autoconhecimento, pois esta diretamente ligada aos pensamentos, muitas vezes os
clientes acabam tendo mais facilidade em identificar as emocées do que os
pensamentos, podendo ser uma forma de iniciar a implementagao dos registros.

Segundo Moura et al., (2018) a descoberta guiada é realizada por meio do
questionamento socratico sendo um fator crucial para a terapia cognitiva que tem
como finalidade nortear o individuo a conscientizacdo de seus pensamentos
distorcidos, ou seja, procura uma descatastrofizagcado desses pensamentos, visto que
individuos ansiosos tendem a se preocupar com uma possivel catastrofe eminente.

Visto que o Transtorno de Ansiedade Generalizada é caracterizado por uma
preocupacao excessiva e persistente em diversas situacbes e eventos da vida
cotidiana, mesmo sem razbes objetivas ou racionais para tal preocupagao, as
técnicas de relaxamento sdo muito utilizadas como uma forma de intervengao no
tratamento da TAG.

Para os autores Moura et al., (2018) e Borges et al., (2021), o objetivo das
técnicas de relaxamento € o alivio de sintomas relacionados ao componente
fisioldgico da ansiedade, procurando interromper a associacdo entre a
hiperexcitabilidade e a preocupacgao. A pratica regular dessas técnicas podem ajudar
0 sujeito a conseguir gerenciar melhor sua ansiedade e diminuir os sintomas,
fazendo com que o mesmo se sinta mais tranquilo diante das situa¢gdes que geram
preocupacao.

Os autores Arrigoni et al., (2021), comprovam a eficacia do relaxamento
quando expde em seu estudo de caso que as técnicas de relaxamento auxiliaram a

paciente a identificar suas cogni¢gdes disfuncionais, proporcionando uma



flexibilizagado de crengas. A flexibilizagdo de crengas € um grande indicativo de que o
processo psicoterapeutico como tratamento estd funcionando, logo que, o foco
central da Terapia Cognitivo-Comportamental € a reestruturagao cognitiva.

Com a utilizagdo das técnicas apresentadas a reestruturagdo cognitiva se
torna viavel, visto que € um processo de identificacdo e modificacdo de padroes de
pensamentos distorcidos, afetando diretamente as emocdes e comportamentos de
um individuo diagnosticado com TAG. A reestruturagao cognitiva busca desenvolver

uma perspectiva mais realista e positiva para o sujeito.

CONCLUSAO

O presente estudo apresentou as técnicas mais citadas diante dos estudos
encontrados, com isso dentre as ferramentas pode-se destacar a utilizagcdo da
psicoeducacdo como forma de elucidar quanto ao processo psicoterapeutico e ao
transtorno, que aliada ao registro de pensamentos disfuncionais e de emocgoes,
auxiliam o individuo a obter maior compreensao sobre suas experiéncias emocionais
e seu padrao de pensamentos. Outro fator € o questionamento socratico que
promove uma autorreflexdo e resolugdo de problemas, e por fim as técnicas de
relaxamento, que promove maior alivio de sintomas, que quando em conjunto com
as técnicas terapéuticas, podem proporcionar maior bem-estar e remissao de
sintomas do transtorno.

Todavia, o presente trabalho apresenta limitagdes, com isso evidencia-se a
necessidade de mais pesquisas sobre o assunto para que seja possivel maior
compreensao sobre o tratamento do transtorno de ansiedade generalizada na
abordagem da TCC, além de ser uma forma de acompanhar as atualizagdes e
intervengdes que possam ser aplicadas no ambiente clinico. Contudo, pode-se
concluir que a terapia cognitivo-comportamental € a abordagem mais recomendada
para TAG, visto que trabalha na reestruturacéo cognitiva do individuo, promovendo

maior bem-estar, uma cognicdo e comportamento mais funcional.
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