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INTRODUCAO

A avaliacao psicoldgica é uma pratica fundamental para a realizagdo do
diagnéstico e planejamento de intervencgbes terapéuticas eficazes. Com a
pandemia da Covid-19, as sessfes de avaliacdo psicoldgica tém sido cada vez
mais realizadas de forma remota, o que suscita questionamentos sobre a eficacia
e a acuracia dessas avaliacdes.

Embora a utilizagdo da tecnologia para a realizacdo de avaliagbes
psicologicas online ja existisse antes da pandemia, sua aprovacéo pelo CPF
(Conselho federal de psicologia) foi realizada apenas em 2018 com a resolucao
CFP n° 11/2018, ou seja, ainda € algo recente. Contudo a sua popularidade
cresceu rapidamente devido as medidas de isolamento social e a necessidade
de adaptacdo ao contexto virtual. No entanto, a efetividade e precisdo da
avaliacao psicologica online ainda séo objeto de discussao entre os profissionais
da area.

Devido ao relevante crescimento da psicologia e avaliagdes psicologicas
realizadas em sessodes online fica o questionamento sobre a forma de como os
profissionais estao realizando este trabalho, seus pontos positivos e negativos e
guando ela deve ser utilizada e se a resolucdo mais recente do CFP a Nota
Técnica n°® 06/2020 é assertiva sobre todas as questdes que serd abordada

neste artigo.
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OBJETIVO

Discutir através da bibliografia as conclusdes dos psicologos em relacao
a eficacia da avaliacdo psicoldgica realizada em sessdes on-line, observando
suas preferéncias e opinides sobre as vantagens e desvantagens de cada

abordagem de avaliagcéo
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METODO

O presente artigo tem como objetivo discutir a qualidade e eficacia da
avaliacdo psicoldgica realizada em sessfes on-line. Para atingir esse objetivo,
sera adotada uma metodologia que se baseia na identificacdo e selecdo de
fontes bibliograficas relevantes, como artigos cientificos, livros, dissertacoes,
teses e relatérios que abordam a avaliacdo psicolégica em sessbes on-line
dentro do territério brasileiro. As fontes serdo obtidas em bibliotecas e outros
recursos online. Dessa forma, a metodologia adotada neste artigo se baseia na
pesquisa bibliografica como unico método de pesquisa, com a selecdo, analise
e discusséo dos dados obtidos a partir de fontes bibliograficas relevantes para
discutir a qualidade e eficacia da avaliacao psicologica realizada em sessdes on-

line.

RESULTADOS

A andlise dos artigos embasados sobre avaliagdo psicologica online
revela que essa modalidade tem se mostrado eficaz e vantajosa no contexto da
psicologia clinica brasileira. Profissionais e pacientes tém se beneficiado da
maior acessibilidade, economia de tempo e dinheiro, além de diagndésticos

precisos obtidos através desse método.

No entanto, desafios como a dificuldade na construcdo de uma relagéo
terapéutica solida, problemas técnicos e questdes éticas e de seguranca
precisam ser abordados. A privacidade do paciente e a confidencialidade dos
dados devem ser asseguradas, e os profissionais devem garantir a qualidade e

o sigilo das sessbes online.
CONSIDERACOES FINAIS

A avaliacao psicoldgica aplicada online oferece vantagens financeiras,
mas enfrenta desafios relacionados aos custos de equipamentos e a estabilidade
da conexdo a internet. A validade e confiabilidade dependem de instrumentos
padronizados e de um ambiente adequado, porém, nem todas as regifes

brasileiras tém essas condi¢cfes ideais. Aléem disso, ha preocupagbes com



vazamento de dados e falta de sigilo para pacientes e terapeutas. A Nota Técnica
do CFP forneceu orienta¢des durante a pandemia, mas levanta questbes sobre
a eficacia das préticas online, pois foi emitida em situacdo de emergéncia. A falta
de consenso sobre ferramentas seguras e a questdo da privacidade néo foram
devidamente abordadas. Portanto, embora a nota tenha sido um ponto de
partida, ha questdes pendentes. Profissionais devem seguir padrdes éticos e
técnicos, garantindo privacidade e seguranca dos dados do paciente com
criptografia e conexdo estavel, além de acompanhar as atualizacdes do CFP

para informacdes atualizadas sobre praticas online.
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