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INTRODUÇÃO 

Os sistemas de gestão para serviços de nutrição foram desenvolvidos com o 

objetivo de simplificar a vida dos profissionais e tornar o processo de agendamento e 

avaliação mais eficiente. Isso elimina a necessidade de lidar com papéis e otimiza o 

acompanhamento nutricional. Essas soluções permitem uma gestão mais eficaz das 

consultas e agilizam as avaliações, tornando o sistema de nutrição mais organizado 

e possibilitando a redução da carga de trabalho necessária para a operação do 

serviço. 

O início do desenvolvimento de um sistema ou funcionalidade requer uma 

análise detalhada e o levantamento de requisitos essenciais. Nesta fase, identificam-

se as partes fundamentais, objetos envolvidos, suas ações, responsabilidades e 

interações no contexto do projeto. 

Modelo Entidade Relacionamento (MER) desempenha um papel crucial. 

Trata-se de um modelo conceitual da Engenharia de Software que descreve as 

entidades presentes no domínio de negócios em questão, detalhando suas 

características (atributos) e explicitando como essas entidades se relacionam entre 

si por meio de relacionamentos. Esse modelo serve como uma base sólida para 

orientar o desenvolvimento do sistema, proporcionando uma visão clara e 

estruturada do domínio do projeto(Silveira, Marco Antônio Pinheiro da. O poder da 

generalização na modelagem de dados: um estudo empírico. Diss. 1997).  

   Um sistema de gestão para profissionais de nutrição é uma ferramenta 

de software projetada para simplificar a administração das atividades relacionadas à 

gestão na área da nutrição. Trata-se de uma plataforma inteligente que automatiza 

processos operacionais e conecta diferentes aspectos da prática nutricional. Isso 

permite que os nutricionistas dediquem mais tempo às tarefas estratégicas, 



 

contribuindo para o alcance dos objetivos estabelecidos na área da nutrição.( 

Contextos da Alimentação–Revista de Comportamento, Cultura e Sociedade 1.2 

(2013)). 

OBJETIVO 

O objetivo do sistema de nutrição, Al Nutri, é agilizar e automatizar processos 

relacionados à prática nutricional. Ele se concentrará em funcionalidades como 

agendamento de consultas, avaliações nutricionais, cálculos corporais, gestão de 

contas a pagar e receber, bem como a criação de cardápios personalizados. Não 

incluirá funcionalidades de controle de estoque, pois não são diretamente relevantes 

para as operações de um consultório ou clínica de nutrição. 

Dessa forma, o Al Nutri se especializará em facilitar as tarefas específicas da 

área de nutrição, permitindo que os profissionais se concentrem nas necessidades 

dos pacientes e na gestão financeira, sem se preocuparem com o controle de 

estoque. Isso garantirá uma experiência eficiente e simplificada para os usuários na 

área de nutrição. 

METODOLOGIA 

Foi conduzido um levantamento de requisitos funcionais primários para definir 

as principais funcionalidades do software. Durante a fase de desenvolvimento do 

Diagrama de Entidade e Relacionamento (MER), houve uma ênfase especial na 

criação de um sistema específico para uso em agropecuárias, devido à alta 

demanda e à escassez de software no mercado que atendesse a essa necessidade. 

Após a análise de todos os dados, o projeto foi iniciado com a elaboração do 

MER como ponto de partida para a estruturação do banco de dados. O MER foi 

desenvolvido com precisão para garantir a integridade e a eficiência do banco de 

dados PostgreSQL, que foi escolhido como Sistema de Gerenciamento de Banco de 

Dados (SGBD) para o projeto. 

Com a base de dados pronta e configurada no DBEaver, uma ferramenta de 

gerenciamento de banco de dados, foi analisada a tecnologia utilizada para a 

codificação do software. Optou-se pelo Delphi 10.4 como ambiente de 

desenvolvimento, permitindo uma integração perfeita com o banco de dados 



 

PostgreSQL e oferecendo as ferramentas necessárias para criar um sistema robusto 

e eficaz. 

RESULTADOS 

O sistema está atualmente em fase final de desenvolvimento e já atende aos 

requisitos essenciais. Foram concluídas funcionalidades como a criação de telas de 

login, cadastro de pessoas, agendamento, entre outras. 

 Na tela de cadastro de cliente podemos buscar o cliente, além de estar 

alterando ou até mesmo deletando o cliente, no cadastro de clientes temos as 

informações básicas que precisamos para estar efetuando o cadastro, como: Nome, 

telefone, endereço e  CPF ou CNPJ. 

               Figura 1 – Tela de Login 

   

Fonte: Autor do Trabalho 

Figura 2 – Cadastro de Cliente 



 

 

CONCLUSÃO 

 O projeto do sistema de nutrição AlNutri foi desenvolvido com o 

objetivo de simplificar e aprimorar as operações diárias dos profissionais de nutrição, 

oferecendo mais agilidade e eficiência em suas tarefas. Através do agendamento de 

consultas, avaliações nutricionais, cálculos corporais, gestão financeira e criação de 

cardápios personalizados, o AlNutri busca proporcionar maior conforto e organização 

no ambiente de trabalho. 

O AlNutri encontra-se atualmente em fase avançada de desenvolvimento, 

sendo testado continuamente para assegurar sua eficácia e qualidade. 
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