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INTRODUGCAO

A regeneragdo cardiaca tem sido um dos maiores desafios na medicina
cardiovascular, especialmente para pacientes com insuficiéncia cardiaca e outras
doengas cardiacas cronicas (BVSMS, 2018). A capacidade limitada do coragao para
se regenerar apos danos ou infarto tem impulsionado a busca por novas abordagens
terapéuticas que possam restaurar a funcao cardiaca e melhorar a qualidade de vida
dos pacientes (Bergmann, 2009). A regeneracéo cardiaca com células-tronco surge
como uma solugdo promissora, buscando reparar o tecido cardiaco danificado,
frequentemente causado por infartos do miocardio ou outras condi¢gdes cardiacas.

Historicamente, o coragdo adulto foi considerado um 6rgao com capacidade
limitada de autorreparo e foi classificado como pos-mitético (Bergmann et.al 2009).
No entanto, as células-tronco, que possuem o potencial de se diferenciar em varios
tipos celulares, incluindo as células cardiacas, oferecem uma abordagem inovadora
para a regeneragao do tecido cardiaco (Caplan, 1991). O problema na regeneragao
cardiaca com células-tronco reside na eficacia e na seguranga do tratamento a longo
prazo, dado que os estudos realizados até agora envolveram um numero limitado de
pacientes (Barker, et al 2023) Os principais desafios incluem garantir que as células-
tronco se transformem em células cardiacas funcionais. Além disso, as células
cardiacas derivadas de células-tronco devem se integrar efetivamente com o tecido
cardiaco existente e formar conexdes funcionais para restaurar a funcédo cardiaca
(Lee et al. Al 2022). Também existem preocupagdes com a seguranga, incluindo o
risco de formacéo de tumores (teratomas) e a possibilidade de reagdes imunoldgicas
adversas, como a rejeicdo (Rodriguez et al. 2021; Mathiassen et. al 2015)

O desenvolvimento da regeneragdo cardiaca com células-tronco envolve
varias etapas. Primeiro, as células-tronco sao isoladas de fontes como medula éssea

ou obtidas por reprogramacédo de ceélulas somaticas para um estado pluripotente
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(Barker et al. Al 2023). Gnecchi e seus colaboradores (2008) explicam que essas
células sao cultivadas em condi¢gdes controladas para promover sua multiplicagao e
diferenciagao, protocolos especificos sdo aplicados para induzir a diferenciacdo das
células-tronco em cardiomidcitos (células musculares do coragdo), utilizando fatores
de crescimento, fatores de transcricao e modificacdes no ambiente de cultivo. Apos a
diferenciagao, as células sdo implantadas no tecido cardiaco danificado por meio de
injecdes miocardicas ou implantes (Souza, 2010). Técnicas de engenharia de tecidos,
como o uso de folhas biodegradaveis, sado aplicadas para criar uma camada segura
que favorecga a proliferagao das células-tronco (Takehara et al. 2012). A resposta do
tecido cardiaco ao tratamento é monitorada com técnicas de imagem, testes
funcionais e analises biomoleculares para avaliar a integragado das células-tronco, a
reducdo da massa cicatricial, o estimulo da angiogénese e o aumento na fragéo de
ejecdo. (Yacoub; Terrovitis, 2013)

A regeneracédo cardiaca com células-tronco representa uma abordagem
inovadora para o tratamento de doencas cardiacas, com a promessa de reparar o
tecido danificado e restaurar a fungdo cardiaca (Gnecchi, 2008). Apesar dos
resultados iniciais promissores, existem desafios significativos a serem superados,
como a eficacia da diferenciagao celular, a integragéo funcional com o tecido cardiaco
existente e a seguranga a longo prazo. (Yacoub; Terrovitis, 2013)

OBJETIVO
Levantar na bibliografia trabalhos sobre o uso de células tronco na

regeneracao cardiaca utilizando os principais estudos realizados em humanos.

METODO

Tratou-se de uma pesquisa de revisao bibliografica de forma eletrénica, onde
foram encontrados 340 artigos sobre o critério do uso das palavras-chave: células
tronco; regeneragao cardiaca; terapia celular. E utilizagdo dos principios de excluséo
todos os artigos que n&do condizem totalmente ao tema e pesquisas ndo cadastradas
no clinicaltrials.gov. Restando 80 artigos para leitura e sendo utilizado apenas 16.

RESULTADOS
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A terapia com células tronco se mostrou eficiente, Fontes et. al (2023) reune
alguns resultados sobre a administracdo de células tronco para a regeneracgéo
cardiaca pos-infarto, onde a fracdo de ejecdo melhorou significativamente indicando
que a capacidade de bombeamento voltou a funcionar perfeitamente, tendo maior
eficiéncia na distribuicdo sanguinea. a diminuicdo de falhas e arritmias também
diminuiram, provando que a terapia com células tronco foi realizada com sucesso. A
analise feita em relacdo a angiogénese, mostra as atividades dos capilares
abastecidos com células tronco, indicando melhora e reconstrugdo de vasos
sanguineos, sendo provado esses feitos com ressonéncia magnética, e outras
técnicas ndo invasivas como ultrassons e exames de sangue (Fontes et.al 2023) A
resposta imunologica revela um aumento na modulagéo da resposta a inflamacgao
causada pelo infarto, as citocinas tiveram uma reducdo expressiva de suas
concentragcbes apods a terapia, indicando que as células com suas propriedades
imunomoduladoras contribuem para a reducdo da inflamagdo e a controlando.
(Mathiasen, et. al 2015: Bolli et.al 2013)

CONCLUSAO

As pesquisas sobre a regeneragédo cardiaca por meio do uso de células-
tronco tém demonstrado um potencial significativo para transformar o tratamento de
insuficiéncia cardiaca e outras doengas cardiovasculares. Estudos recentes revelam
que a aplicacéo de células-tronco, tanto autdlogas cardiacas quanto mesenquimais,
podem levar a melhorias notaveis na funcao cardiaca, como o aumento da fragao de
ejecao para niveis superiores a 45%, redugdo do tecido cicatricial, aumento na
angiogénese e diminuigdo dos biomarcadores de infarto.

No entanto, mesmo com todas as melhorias que as células tronco podem
trazer, a implementagcédo desta terapia ainda enfrenta muitos desafios como a baixa
sobrevivéncia celular e os riscos associados, como a potencial criagdo de anomalias,
mutacgoes e arritmias. Esses estudos citam que a relevancia do trabalho ndo pode ser
totalmente medida por conta do baixo numero de pacientes, necessitando de mais
pesquisas para confirmar a seguranga a longo prazo e a durabilidade dos efeitos
terapéuticos.
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