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INTRODUGAO

O presente estudo tenciona refletir sobre o impacto do Transtorno de Ansiedade
Generalizada (TAG) e do estresse no sistema imunoldgico, que esta intimamente
ligado aos sistemas enddécrino e nervoso. Embora os transtornos psicoldgicos
sejam conhecidos por afetarem a saude mental, seus danos fisicos sao pouco
abordados. O trabalho intenta destacar que a desregulagdao do sistema
imunoldgico causada por essas disfuncdes pode conduzir a diferentes patologias,

como doencgas autoimunes, inflamacdes e uma maior vulnerabilidade a infeccoes.

Diante do recente enfrentamento do fendmeno pandémico, assim como da
experiéncia contemporanea que abarcou uma expressiva epidemia de dengue, é
possivel afirmar que a eficiéncia do sistema imunolégico é fator crucial para a
manutencdo da homeostase organica, evitando com isso o surgimento de
diferentes patologias. O biomédico necessita estar apercebido da necessidade de
seu engajamento em um intenso e incessante processo de orientagdao da
populacdo, que deve buscar a todo custo a manutencdo da salde em suas

diversificadas abrangéncias.

OBJETIVO

Observar a conversacdo do TAG e do estresse, e sua importante conexao deletéria
com a iminente queda do sistema imune, a desregulacdo do enddcrino e também
do sistema nervoso. Destacar os danos fisicos (incluindo as lesGes cutaneas),

causados pelo desdobramento de danos psicoldgicos.
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METODOLOGIA

O presente estudo adotou como metodologia a revisao bibliografica, com abordagem
de investigacao qualitativa e de objetivo descritivo, utilizando artigos retirados da base
de dados do Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e Google Scholar, a pesquisa
restringiu-se a artigos publicados nos ultimos seis anos (2019- 2024), utilizando as
seguintes palavras como busca: “ansiedade”, “sistema imunolégico”, “sistema
nervoso’’. Utilizou-se como critério de exclusao, trabalhos que ndo foram escritos em
lingua portuguesa e ndo eram de acesso aberto. Avaliando a relevancia dos materiais,
a revisao bibliografica incluiu, além de 17 materiais, 7 livros, tendo no total 27 trabalhos

revisados.

DESENVOLVIMENTO

QUADRO 1 - RESULTADO DOS ARTIGOS PESQUISADO

Nome do trabalho Informagao especifica do estudo Autor - Ano
Efeitos da ansiedade Este trabalho ressalta o aumento de ASSIS, Ang Elisa Silva de;
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CONCLUSAO

O estudo aprofundou a compreensao da conexao entre o Sistema Nervoso e o
Sistema Imune, destacando os efeitos do estresse e do Transtorno de Ansiedade
Generalizada (TAG) na resposta imunolégica. Observou-se a diminuicdo das
funcoes das células envolvidas com o sistema de defesa e neurotransmissores,

além do aumento de hormdnios como o cortisol.

Essas desregulagcbes resultam em um organismo mais vulneravel ao
desenvolvimento ou agravamento de doencas dermatoldgicas, gastrointestinais e
cardiovasculares. Assim, o profissional biomédico tem um papel crucial em
entender e comunicar como o estresse e o TAG afetam a saude, promovendo o

equilibrio fisico e mental.
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