RESIDUOS DE SERVIGO DE SAUDE E SEU GERENCIAMENTO
PEREIRA, N. S." SILVA, V. L.2

Palavras-chave: Residuos de saude. Gerenciamento. Saude humana

INTRODUGCAO

Nos ultimos anos, as ag¢des de superproducdao dos seres humanos vém
exacerbando o aumento dos residuos, se caracterizando como um dos maiores
problemas administrativos e ambientais (Gouveia, 2020). Partes desses residuos € o
de saude, que sao gerados em hospitais, clinicas, laboratorios, farmacias, instituigdes
académicas, consultorios odontolégicos dentre outros (Marra, 2019).

Tendo isso em vista o descarte indevido desses residuos, pode gerar
impactos negativos no ambito da saude publica ja que muitas vezes pode ser um foco
de transmissdes de doengas, causadas por parasitas e vetores, além de gerar
impactos ambientais, por meio da poluicdo do solo, agua e ar, podendo ocasionar
danos para os seres vivos e 0 meio ambiente (De Araujo, 2021).

Segundo a Organizagao das Nagdes Unidas (ONU) em paises emergentes a
producao de residuos de saude aumentou devido ao acréscimo dos servicos de
saude, onde ndo a recursos monetarios, tecnolégicos e ambientais para realizar o
descarte correto, impedindo um prejuizo para populagdo e o meio ambiente (De
Souza, 2021).

OBJETIVO

Levantar a quantidade de residuos de servigo de saude gerados no Brasil e
no Estado do Parana nos anos de 2019 a 2022.

Propor medidas e agdes para diminuir a quantidade de geragéo.
METODO

Tratou-se de uma pesquisa de carater de revisdo bibliografica por meio de
uma busca eletrénica em base de dados online do Google Académico, totalizando um
numero de 11 referéncias selecionadas, ambas sendo referéncias de artigo cientificos.
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RESULTADOS

A analise dos artigos embasados permitiu coletar informagdes relevantes para
o estudo. Através dessa analise, foi possivel adquirir conhecimentos relacionados
sobre os residuos de saude gerados no Brasil e no Estado do Parana nos anos de
2019 a 2022, ressaltando o dano que estes residuos podem ocasionar para a saude
publica e meio ambiente se descartados de maneira correta.

Tendo isso em vista que nestes locais sdo produzidos uma ampla variedade
de residuos, entre eles: objetos perfurocortantes, pecas anatdbmicas, solventes, luvas,
gazes, culturas, residuos resultantes de cirurgias e atendimentos clinicos,
medicamentos, ampolas, tubos de coletas de amostra bioldgica, dentre outros que
também sdo gerados em clinicas veterinarias, necrotérios e funerarias (Martins 2021;
Da Silva Andrade, 2023).

Os residuos de servigos de saude sao classificados em cinco grupos, sendo
eles: Grupo A: Residuos que possuem a possibilidade de conter agentes biologicos,
0s quais, devido as suas caracteristicas, podem apresentar riscos de infec¢ao; Grupo
B: Residuos de natureza quimica; Grupo C: Rejeitos radioativos; Grupo D: Residuos
considerados comuns; Grupo E: Materiais que possuem capacidade de perfurar ou
cortar (BRASIL,2006).

A destinagdo e segregacao dos residuos de servigos de saude (RSS) sdo
realizadas de maneira distinta para cada grupo. Os residuos do grupo A, classificados
como infectantes, sdo acondicionados em compartimentos brancos com vedagao
automatica ou por pedal, utilizando sacos brancos leitosos identificados como
“‘Residuos Infectantes”. Os residuos dos grupos B, C e D sdo acomodados em lixeiras
rigidas com vedagao adequada e tampa, sendo que, para os residuos do grupo C, a
segregacao deve ser feita apds os niveis de radioatividade estarem abaixo de certos
limites. Os residuos do grupo E, que incluem materiais perfurocortantes, devem ser
acondicionados em embalagens de papeldo seguindo a norma ABNT, respeitando o
padrao de capacidade e utilizando até 2/3 da poténcia, realizando a troca em seguida.
Os residuos reciclaveis devem ser dispostos em sacos azuis com a devida
identificacdo, enquanto os residuos comuns devem ser acondicionados em sacos e

recipientes pretos, também com a identificagcdo adequada (Gessner, Rafaela et al.,
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2013).

No entanto, além destas questdes os aumentos de instituicdes de saude em
todo o pais vém acelerando a produgao de RSS, fazendo com que necessite de um
gerenciamento adequado para diminuir os danos ambientais.

Diante disto, no sistema do SINIR em 2019, 752 municipios declararam
46.472,315 toneladas de quantidade de residuos de servigo de saude. Esses residuos
gerados incluem diferentes tipos sendo a quantidade de 14.944.216,52 toneladas os
residuos infectantes (Grupo A), 6.708.234 toneladas residuos com produtos quimicos
(Grupo B), 8.311.584,64 toneladas residuos sem riscos (Grupo D), 16.235.004,7
toneladas residuos perfurocortantes (Grupo E) e 273.272,02 toneladas os residuos
nao especificados. Ja o seu descarte foi realizado por trés maneiras: 1% foi para a
incineragéo, 17% Autoclave ou micro-ondas e 82% outros métodos de destinagao.

Ja no estado do Parana, segundo o SINIR, no ano de 2019 o estado do
Parana gerou a quantidade total de 311.335,05 de RSS, sendo a quantidade de
229.172,92 residuos infectantes (Grupo A), 8.022,11 toneladas residuos com produtos
quimicos (Grupo B), 2.575,39 toneladas residuos sem riscos (Grupo D), 70.697,58
toneladas residuos perfurocortantes (Grupo E) e 867,05 toneladas residuos né&o

especificados.

Em 2020, segundo o SINIR, o Brasil gerou 45.320.667,4 toneladas de RSS,
essa quantidade se deve a pandemia que o pais foi vitimizado pela pandemia do covid
-19. Esses residuos gerados incluem diferentes tipos sendo a quantidade de
5.693.268,41 toneladas os residuos ndo especificados, 6.025.973,45 toneladas
residuos sem riscos Grupo — D, 4.567.648,11 toneladas residuos com produtos
quimicos - Grupo B, 4.753.351,87 toneladas residuos perfurocortantes Grupo — E e
24.280.425,57 toneladas residuos infectantes Grupo A.

No mesmo ano, segundo o SINIR, o estado do Parana gerou a quantidade de
319.126,16 toneladas de RSS, sendo a quantidade de 50.519,16 toneladas os
residuos nao especificados, 1.258,4 toneladas residuos sem riscos Grupo — D,
15.699,63 toneladas residuos com produtos quimicos - Grupo B, 17.927,96 toneladas
residuos perfurocortantes Grupo — E e 233.721,01 toneladas residuas infectantes

Grupo A.

1 Natalia Sofia Pereira. Académica do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade de Apucarana — FAP.
Apucarana — Pr. 2024.

2 Vinicius Lopes da Silva. Orientador da pesquisa. Docente Mestre do Curso de Bacharelado em Biomedicina da
Faculdade de Apucarana — FAP. Apucarana — Pr. 2024.



Em 2021, a quantidade de residuos gerados durante este ano foi de 87 mil

toneladas de equipamentos de seguranca adquiridos pelo Brasil. (ABREMA, 2021)

Segundo a ABREMA (2022), neste mesmo ano, o Brasil produziu mais de 307
mil toneladas de residuos de servigos de saude (RSS). A regido Sudeste foi a maior
geradora, representando 66% do total nacional, enquanto a regido Norte contribuiu

com apenas 3,8% do total de RSS gerados no pais.

Para garantir um gerenciamento adequado, a instituigdo de saude pode realizar
a logistica reversa dos residuos, redirecionando materiais para seus locais de
destinacdo ou reuso. Além disso, pode comprar a quantidade exata de insumos
necessaria, o que diminui a producao de residuos excessivos, beneficiando o meio

ambiente e os seres vivos (De Liberal, Marcia Mello Costa, 2024).

Um bom gerenciamento dos residuos podera contribuir de formas significativas
em um ambiente hospitalar contribuindo com a reduc¢ao de possiveis contaminagdes
de materiais a serem manipulados pelos profissionais, a reducéo da probabilidade de
infeccdes hospitalares, ja que muitas das vezes pode ocorrer esse dano se n&o houver
um gerenciamento adequados dos residuos, contribuindo para um melhor
atendimento para com todos, se tornando uma instituicdo mais segura e confiavel para

0s seus pacientes e meio ambiente (MEHL, Helluany et al.2022).

CONCLUSAO

Com base no que foi exposto, é possivel concluir que a quantidade de
Residuos de Servicos de Saude (RSS) tem crescido continuamente, impulsionada
pelo aumento do numero de instituicdes de saude. Esse crescimento pode representar
riscos significativos ao meio ambiente e a saude publica caso ndo haja um

gerenciamento eficaz desses materiais.
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