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INTRODUQAO

A Toxina Botulinica (TB) é uma neurotoxina derivada da bactéria
anaerobica gram-positiva Clostridium botulinum. Sete sorotipos da toxina sdo
identificados, sendo eles: A, B, C, E, F e G (Brasil, 2019). Ribeiro et al (2014)
explica que a TBA, quando administrada por via intramuscular, liga-se aos
receptores localizados nos terminais dos nervos motores adjacentes a
administragdo. Esta ligagao resulta no bloqueio da liberagdo de acetilcolina na
juncao pre-sinaptica, ocorrendo através da inativacdo das proteinas de fus&o
sinapticas, mediadas pelas proteinas SNARE, que atuam como &ancoras das
vesicolas. Consequentemente, a acetilcolina ndo é liberada na fenda sinaptica,
o0 que impede a despolarizagcdo do terminal pds-sinaptico. Este mecanismo
resulta na inibicdo da contracdo muscular devido a denervagao quimica
temporaria e a inibicdo competitiva, com um efeito que é dose-dependente.
Diferentemente em condi¢gdes normais, a contragcdo muscular se da a liberagao
da acetilcolina nas vesiculas pré sinapticas através de exocitose.

Com a difusdo do uso da TB para fins estéticos, seus resultados e
beneficios ficaram conhecidos mundialmente, contudo, seus efeitos adversos
comecgaram a surgir. Efeitos adversos como nausea, vomito, disfagia, prurido,
sintomas semelhantes a gripe, hipotensdo, dificuldade em falar, falta de
controle de salivacdo, fraqueza de musculos podem ser apresentados nos
pacientes (COBAN et al., 2010; COTE et al., 2005; DAYAN, 2013).

Paulinha e Sabatovich (2009) descrevem efeitos adversos mais
especificos dos procedimento como edema, eritema e dor como reagdes
normais devido ao trauma da injegdo do procedimento, porém logo apos
algumas horas da aplicagao é regredido.

Outro efeito adverso comum e mais temido apos procedimento da TB é

' Académico do curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade de Apucarana. (FAP)
2 Professor Orientador de TCC — Faculdade de Apucarana (FAP)



a Ptose Palpebral, sua ocorréncia se da pela injecdo na glabela e fronte em
diluicdes altas e a difusdo da TB por inje¢cdes proéximas a borda orbital ou por
massagens e manipulagdo do paciente no local de aplicacdo. Nesta situagcéo
ocorre a queda da palpebra, podendo ser de 1 a 2 mm e proprociona ao
paciente uma sensacido de peso nos olhos quando os mesmos estao abertos.
Os sintomas aparecem depois de 7 a 10 dias apds a aplicagdo da Toxina
Botulinica e resolvem de 2 a 4 semanas (Maio, 2011).

Sendo assim, o presente trabalho tem como objetivo apresentar uma
andlise detalhada das intercorréncias associadas a aplicacdo da TB,
identificando os erros anatdomicos, fatores que contibuem para as
complicagdes, dosagem inadequada, técnica incorreta e falta de conhecimento,
visando capacitar os profissionais a compreender e previnir essas

intercorréncias, promovendo uma pratica mais segura e eficaz.

METODOLOGIA

Este trabalho constitui-se em uma revisao bibliografica. A pesquisa dos
estudos relacionados ao tema foi realizada nas bases de dados eletronicas
Scielo, Biblioteca Virtual em Saude e Periodico Capes. Foram selecionados
trabalhos no idioma portugués, publicados no periodo de 2016 a 2024, que
apresentaram conteudos relacionados aos objetivos desta pesquisa e que
estavam disponiveis na integra para leitura. Para a busca dos estudos nas
bases de dados foram utilizados as seguintes palavras-chave ou Descritores
em Ciéncias da Saude, em portugués com as seguintes combinagdes:“toxina
botulinica”, “estética”, “dose repetida”, “rejuvenescimento”, “intercorréncias”,
“‘biomedicina”, “botox”. Foram excluidos do estudo os trabalhos publicados fora
do periodo temporal mencionado, os duplicados, os que n&do apresentavam
texto completo nas bases de dados e aqueles n&o condizentes com os
objetivos propostos. Para a analise dos dados coletados foram realizadas a
leitura do conteudo literario levantado, de forma que as principais informacdes
obtidas foram organizadas em categorias e discutidas a luz do referencial

teodrico.

RESULTADOS



ApoOs a revisao bibliografica realizada, foram organizados os principais
trabalhos sobre as intercorréncias relacionadas ao uso da Toxina Botulinica em
procedimentos estéticos faciais, divididos em intercorréncias relativas que
podem ser evitaveis porém adotadas como normais. Intercorréncias descritivas,
relacionadas principalmente ao erro de técnica do profissional e as
intercorréncias raras, consideradas as mais graves, geralmente por falta de

conhecimento anatémico do profissional:

Relativas Descritivas Raras
Dor Ptose Palpebral e Alergia ( anafilaxia nao
Superciliar descrita)

Hematoma Disfagia Atrofia focal

Edema, Eritema Paralisia Diplopia, dificuldade
visual

Perda de forca Assimetria Formacéao de anticorpos

Sintomas Gripais Alteracao Funcional Sudoracéo alterada

Infecgéo local Fraqueza Muscular

intensa/ generalizada
Fonte: adaptado de Sposito (2009)

DISCUSSOES

Os resultados deste estudo corroboram a literatura existente ao
demonstrar que, embora a toxina botulinica seja amplamente utilizada com
sucesso para fins estéticos, seu uso esta associado a uma série de
intercorréncias, tanto comuns quanto mais especificas. Intercorréncias leves,
como edema, eritema e equimoses, sao frequentemente atribuidas ao trauma
da injegao e a técnica de aplicagéo, sendo, na maioria dos casos, autolimitadas
e facilmente reversiveis (Paulinha & Sabatovich, 2009; Sposito, 2004). No
entanto, complicagdes mais severas, como a ptose palpebral e superciliar,
diplopia e lagoftalmo, embora evitaveis com a técnica correta, ressaltam a
importancia do conhecimento anatdbmico detalhado e da personalizagdo da
abordagem para cada paciente (Santos, 2013; Maio, 2011).

Além disso, efeitos sistémicos como nausea, fraQueza muscular e
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sintomas semelhantes a gripe também foram observados, possivelmente



relacionados a difusdo da toxina para areas nao intencionais, como discutido
por Coban et al. (2010) e Coté et al. (2005). Esses eventos, embora raros,
reforcam a necessidade de uma avaliagdo cuidadosa da dosagem e da
localizacdo de aplicagdo, particularmente em pacientes com condi¢cdes pré-
existentes, como disturbios de coagulagdo, que podem estar mais propensos a
complicagbes como equimoses (Maio, 2011; Sorensen & Urman, 2015).

CONCLUSAO

O uso da toxina botulinica para fins estéticos tem se mostrado eficaz,
sendo amplamente difundido na pratica clinica. No entanto, este estudo
evidenciou que, embora os efeitos adversos sejam em sua maioria leves e
transitorios, intercorréncias mais graves podem ocorrer, como ptose palpebral,
diplopia e outras complicagbes musculares e oculares. A correta técnica de
aplicagdo, aliada a um conhecimento profundo da anatomia facial e a
personalizacdo do tratamento para cada paciente, € fundamental para

minimizar riscos e otimizar os resultados.
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