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INTRODUGAO

A sepse é considerada uma patologia complexa e potencialmente fatal,
representando um dos principais desafios enfrentados no campo da saude em todo o
mundo, sendo caracterizada por uma cascata de eventos que desencadeiam (de
forma sinérgica) uma resposta imunoldgica exacerbada, afetando negativamente os
sistemas hormonais, metabdlicos e neuroldgicos do paciente (Soares et al., 2021).

Essa condicdo clinica € descrevida por Soares et al. (2021) como uma
resposta inflamatéria sistémica desregulada do organismo a uma infec¢cdo, podendo
levar a disfuncdes organicas graves e, em casos extremos, ao choque séptico, uma
condi¢cdo com alta mortalidade. Dados divulgados no site do governo federal brasileiro,
por meio do Ministério da Educacédo, estimam que ocorram cerca de 400 mil casos de
sepse em adultos a cada ano (Brasil, 2023).

Este estudo tem como objetivo analisar a contribuicdo do enfermeiro no
manejo da sepse dentro das unidades de terapia intensiva (UTIs), com o intuito de
melhorar os desfechos clinicos e a qualidade de vida dos pacientes. O problema de
pesquisa que baliza este estudo é: como o enfermeiro pode otimizar o cuidado ao
paciente com sepse em UTIs, considerando a complexidade do quadro clinico e a
necessidade de intervencdes rapidas e eficazes?

Considerando a mestria profissional do pesquisador na area de enfermagem
em uma unidade de terapia intensiva (UTI), este estudo pretende contribuir para a
formacao e capacitacao de estudantes e profissionais, fornecendo conhecimentos

atualizados e embasados em evidéncias sobre o manejo da sepse em UTls, podendo
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resultar em uma reducéao significativa das taxas de morbimortalidade associadas a

essa condicao grave.

OBJETIVO
Analisar a contribuicdo do enfermeiro no manejo da sepse em unidades de
terapia intensiva, visando acurar os desfechos clinicos e a qualidade de vida dos

pacientes.

METODO

A metodologia deste estudo consiste em uma revisdo narrativa da literatura
de caréter qualitativo, com foco na atuacdo do enfermeiro no manejo de pacientes
com sepse em unidades de terapia intensiva. Para o aprofundamento da reviséo
teorica, foram realizadas buscas em bases de dados virtuais, como PubMed, Google
Académico e Scientific Electronic Library Online (SciELO), além de consultar
publicacdes em plataformas digitais, como o site do Governo Federal do Brasil (gov.br)
e o site do Instituto Latino-Americano de Sepse (ILAS).

A selecao dos artigos e publicacbes abrange aqueles publicados entre 2018
e 2023, relacionados aos temas de sepse, unidade de terapia intensiva e o papel da
enfermagem. Foram excluidos os estudos que nado abarcam estes critérios,
entendendo que os autores dos respectivos estudos ndo convergem suas falas para
a proposta da pesquisa, assim como aqueles publicados fora do periodo ou
indisponiveis em texto completo. Ao todo, foram selecionados 7 artigos e 3

publicacdes conforme os critérios de inclusédo e exclusao estabelecidos.

DESENVOLVIMENTO

Ao longo do tempo, vérias definicbes foram propostas com o intuito de
descrever de forma mais precisa 0 paciente com sepse, e essa diversidade de
conceitos representou uma limitacao significativa para uma compreensao abrangente
desse fenbmeno, uma vez que as terminologias previamente utilizadas, como
septicemia, sindrome séptica ou infeccao generalizada, apresentavam desvantagens
tanto no contexto assistencial quanto na esfera da pesquisa (Viana; Machado; Sousa,
2020).



Em fevereiro de 2016, a Society of Critical Care Medicine (SCCM) e o
American College of Chest Physicians (ACCP) realizaram uma reunido de consenso
para atualizar os conceitos de sepse, levando em consideracao os avanc¢os cientificos
e tecnoldgicos. Atualmente, a sepse é entendida como uma condi¢éo potencialmente
fatal que resulta da resposta do corpo a uma infeccdo, causando danos a tecidos e
orgaos, ja o choque séptico € um subconjunto da sepse caracterizado por
anormalidades circulatérias e celulares/metabdlicas que aumentam significativamente
a mortalidade (ILAS, 2022).

Dados do Ministério da Educacao revelam que, no Brasil, cerca de 400 mil
casos de sepse em adultos sao registrados anualmente, resultando em
aproximadamente 240 mil mortes, o que corresponde a 60%. Entre as criancas, ha 42
mil casos anuais, com 8 mil ébitos, representando 19% (Brasil, 2023). Globalmente, a
sepse € uma prioridade em saude, com 47 a 50 milhGes de casos e 11 milhdes de
mortes anuais, 0 que equivale a um 6ébito a cada 2,8 segundos (ILAS, 2023).

E importante deter o conhecimento sobre os fatores que desencadeiam essa
condicao e as infecgbes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) representam um
fator significativo correlacionado a incidéncia de sepse em unidades de terapia
intensiva (UTIs), especialmente no contexto da utilizacdo de procedimentos invasivos,
tais como cateteres venosos centrais, sondas vesicais de demora, ventilacdo
mecanica, procedimentos cirdrgicos, entre outros (Aguiar et al., 2020).

Os enfermeiros estdo em contato proximo com o0s pacientes em todos o0s
momentos, especialmente nas UTIs, onde estdo com os pacientes 24 horas por dia e,
portanto, encontram-se numa posi¢ao privilegiada para observar e monitorar a sua
evolugdo clinica, proporcionando uma vantagem Unica na identificacdo precoce de
sinais e sintomas da sepse (Miranda; Capistrano; Souza, 2018).

[...] a identificagdo precoce e adequada torna-se crucial para o sucesso na
abordagem do paciente séptico, diminuindo assim a incidéncia de disfuncdes
organicas por meio da assisténcia sistemética da enfermagem na busca

continua pela deteccao precoce de pacientes hospitalizados na fase inicial da
sindrome [...] (Brito et al., 2022, p.3).

No estudo conduzido por Alvim et al. (2020) em um hospital de grande porte
em Belo Horizonte revelou que, dentre os 123 enfermeiros participantes, 76,1%
demonstraram possuir um nivel satisfatério de conhecimento acerca das tematicas
associadas a sepse, mas ao abordarem questionamentos cruciais sobre a sepse, tais

como a definicdo atualizada da condicéo, a identificacdo precoce de disfuncdes



organicas e as modificacbes no protocolo de tratamento do paciente séptico, ndo se
alcancou um resultado satisfatorio (270% de acerto nas questdes).

A falta de preparo profissional para reconhecer a sepse persiste em muitos
hospitais, resultando em atrasos no tratamento e aumentando o risco de complicagdes
graves e letalidade (Alvim et al.,, 2020). Segundo Goulart et al. (2019), essa
responsabilidade abrange ndo apenas o diagndstico, mas também a colaboracao agil
nos planos terapéuticos e no monitoramento, com 0 objetivo de aprimorar o
prognéstico dos pacientes, tornando-se imprescindivel buscar constantemente
atualizacdes e aprimoramentos no conhecimento, uma vez que o investimento na
formacdo é essencial para prevenir, identificar e enfrentar a patologia de maneira

efetiva.

CONCLUSAO

A pesquisa encontra-se em construcdo, com predicdo de conclusao para o
ano de 2025, mas através do escrutinio dos resultados alcangados, infere-se que no
Brasil, a sepse representa um grave problema de saude publica, com altas taxas de
mortalidade, especialmente em pacientes internados em UTIs. As infeccbes
relacionadas a assisténcia a satude (IRAS) sdo um fator significativo na incidéncia de
sepse, e muitos procedimentos invasivos sao de responsabilidade do enfermeiro.
Portanto, é essencial que o enfermeiro exerca suas atribuicdes de maneira adequada,
fundamentada no conhecimento técnico-cientifico, priorizando a prevencao das IRAS.

Estudos identificam lacunas no conhecimento dos profissionais em relacéo a
sepse, destacando a necessidade de educacdo continua. E fundamental que os
enfermeiros se mantenham atualizados e qualificados para prevenir e reconhecer
precocemente 0s sinais da sepse, possibilitando um tratamento agil e eficaz.
Profissionais capacitados em UTIs podem diminuir a incidéncia de sepse e melhorar
os desfechos clinicos, contribuindo positivamente para a saude publica, podendo
contribuir para a reducao da morbimortalidade associada a condic&o.
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