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INTRODUGCAO

O envelhecimento populacional € um publico global que vem ocorrendo de
forma acelerada, especialmente em paises em desenvolvimento como o Brasil. Essa
transicdo demogréfica é resultado de uma combinacgéo de fatores, como a reducao
das taxas de fertilidade e mortalidade, o aumento da expectativa de vida e 0os avangos
na area da saude (Santos Silva, 2021). Com o aumento da populacao idosa, surge a
necessidade de compensar e reestruturar 0os servicos de saude para atender as
demandas especificas desse grupo etario. Um dos principais desafios € a manutencao
da capacidade funcional dos idosos, uma vez que a perda dessa capacidade pode
comprometer significativamente a sua qualidade de vida, bem como a de seus

familiares e cuidadores (Mrejen; Nunes; Giacomin, 2023).

Nesse contexto, a utilizacdo de instrumentos de avaliacdo da vulnerabilidade
em idosos torna-se essencial para a organizacdo dos servicos de salde e para a
oferta de um cuidado mais humanizado e eficaz. Um desses instrumentos é o indice
de Vulnerabilidade Clinico Funcional (IVCF-20), que foi desenvolvido especificamente

para a realidade brasileira (Oliveira et al, 2021).

Deste modo, levando em consideracdo que a fragilidade compromete a
autonomia e a independéncia desta populacéo, despertou-se o interesse da autora
em como este instrumento, o indice de Vulnerabilidade Clinico Funcional auxiliaria o
enfermeiro no acompanhamento da saude do idoso, em UBS, para a melhoria da

gualidade de vida.
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O IVCF-20 é um questionario multidimensional composto por 20 questdes
distribuidas em oito categorias: idade, autopercepdo da saude, incapacidades
funcionais, cognicdo, humor, mobilidade, comunicacdo e comorbidades multiplas.
Cada sec¢éao possui uma pontuacao especifica, sendo que quanto maior o valor obtido,

maior o risco de vulnerabilidade clinico funcional do idoso (Godinho et al., 2021).

O enfermeiro desempenha um papel fundamental na aplicagéo do IVCF-20 na
Unidade Basica de Saude (UBS). Esse profissional é responsavel por realizar o
rastreio da fragilidade e acompanhar a evolucdo dos pacientes idosos, identificando

diferentes niveis de vulnerabilidade (Araujo et al., 2021).

A aplicacdo do IVCF-20 pela equipe de enfermagem permite uma avaliacédo
inicial da condicao de saude do idoso, possibilitando a identificacédo precoce de riscos
biolégicos, sociais e mentais. Essa avaliacdo € realizada antes do atendimento
geriatrico, contribuindo para a elaboracdo de um plano de cuidados individualizado e
eficaz (Godinho, et al., 2021).

O presente estudo tem como objetivo investigar a utilizacdo do IVCF-20 na
UBS, com foco no papel do enfermeiro na aplicacdo desse instrumento. Essa
investigacdo € fundamental para a melhoria da assisténcia prestada aos idosos na
Atencdo Priméria a Saude, contribuindo para o fortalecimento da saude publica em
um cenario de envelhecimento populacional acelerado. O enfermeiro e as enfermeiras
assumem um papel crucial na Atencao Primaria a Saude ja que sao responsaveis pela
gestdo do trabalho da equipe multiprofissional, além de executar as acdes planejadas
e ofertadas aos usuarios (Aguiar et al., 2017; Campos et al., 2011; Brasil, 2020).

Do ponto de vista académico, a pesquisa busca contribuir para a ampliagéo do
conhecimento cientifico para que os profissionais da salde possam identificar o idoso
fragil e que possam intervir com um plano de cuidado antes da manifestacdo da
fragilidade. A pesquisa objetiva trazer a sociedade uma compreensdao mais
aprofundada sobre a importancia do rastreio e identificagcdo do idoso fragil,
implementando planos de cuidado eficazes na promocéo da saude deste grupo etario,
minimizando os desfechos adversos como a institucionalizacao e a hospitalizacdo e

contribuindo para uma sociedade mais saudavel.

OBJETIVO



Investigar a utilizacédo da ferramenta IVCF-20, como estratégia de acompanhamento

da saude do idoso em UBS, com foco na melhoria da qualidade de vida.
METODO

O estudo fundamentou-se em uma pesquisa bibliogréfica, de carater
exploratorio-descritivo, onde Marconi e Lakatos (2003) afirmam que a pesquisa
bibliografica usa de diferentes fontes de documentos que exigem do pesquisador a
manipulagéo e procedimentos investigativos diferentes.Foi utilizada busca eletronica
em base de dados online, Google Académico, Scientific Library Online — SCIELO,
Biblioteca Virtual de Saude — BVS. Para complementar a pesquisa recorri aos
repositérios cientificos de algumas Universidades.A busca procedeu-se no periodo de
2018 a 2024, sendo os seguintes descritores do assunto: IDOSO, IVCF-20,
QUALIDADE DE VIDA, FRAGILIDADE, ENFERMAGEM. Os critérios de incluséo
foram: os artigos que abordam a temética pesquisada, com disponibilidade online e
contendo o texto na integra gratuitamente, no idioma portugués disponiveis para
acesso e relacionadas com o tema. Foram utilizados como critérios de excluséo:
trabalhos que ndo apresentaram textos na integra, artigos repetidos nas bases de
dados, que ndo atenderam ao periodo cronoldgico estabelecido, que o texto ndo

tivesse o tema abordado no presente estudo.
DESENVOLVIMENTO

O envelhecimento é uma realidade mundial e nesse processo ha varias
modificacdes a respeito da saude fisica e mental da populacéo idosa. Diante disso, é
primordial que politicas publicas promovam mudancas que resultem em acgtes
efetivas que evitem a fragilidade nesta populacdo. Sanguino et al. (2018) afirma que
a fragilidade no idoso fara com que ele dependa de muitos cuidados especialmente
da equipe de enfermagem. Na evidenciacdo da fragilidade, Faller et al. (2019) refere
que a fragilidade pode ser detectada por observacdo de fatores de risco e
instrumentos de avaliacdo, como o IVCF-20, que possui linguagem simples e
acessivel, podendo ser usado por pessoas leigas e profissionais da saude e tambéem
afirma que este instrumento representa um avango nacional, pois além de ser o
primeiro instrumento brasileiro para identificacdo do idoso fragil, ele também esta

classificado entre os quatro melhores do mundo, sendo referéncia em geriatria. Maia



et al. (2020), concorda que o indice de Vulnerabilidade Clinico Funcional-20 apresenta
facil aplicacdo e é uma boa ferramenta para as equipes da Estratégia Saude da

Familia na avaliacdo e seguimento dos idosos.

Sobre o papel do enfermeiro como educador de saude, objetivando a qualidade
de vida da populacéo idosa, Barreto et al. (2019) define que, nas a¢bes educativas, 0
enfermeiro é fundamental para estas atividades, pois sdo capazes de adequar seus
conhecimentos cientificos a realidade epidemioldgica de seu territério de atuacéao,
capacitando a comunidade para o autocuidado. Uemura et al. (2020) reforca que,
guando se entende o processo como algo dindmico, multidimensional e subjetivo, é
primordial uma educacao ativa que apresente eficacia para adocédo de estilos de vida
saudaveis, sustentabilidade da funcdo fisica e manutencdo da capacidade de
adaptacao as agressdes enddgenas e exdgenas, especificamente em favor do melhor
enfrentamento da qualidade de vida. Segundo Figueiredo et al (2019), o enfermeiro,
como especialista da unidade béasica, deve realizar a avaliacao clinica do paciente,
identificar seus problemas de salde e com base nisso oferecer intervencgdes eficazes.
A utilizacdo de ficha de cuidados em enfermagem para orientar o cuidado incluindo
histérico de enfermagem, diagndstico, intervencdes e avaliacdo do cuidado permite
aos profissionais implementar um processo que inclui estratégias educativas para o
paciente e seus familiares. E Almeida et al. (2023) reforca que o enfermeiro, através
de sua assisténcia pode possibilitar que uma manutencdo das atividades de
autocuidado, por mediacdo de intervencBes socioeducativas, encorajamento e
contribuicdo positiva da autonomia e alteracdo dos habitos de vida, para que tenham

uma melhor longevidade.
CONCLUSAO

Identificar a fragilidade nos idosos € importante para direcionar intervencdes
gue possam manter ou restaurar a capacidade de autonomia e independéncia neste
grupo etéario. Utilizar o questionario IVCF-20 como ferramenta de rastreamento
possibilita a identificacdo desta fragilidade, € pratico, de rapida aplicagéo, eficaz e de
baixo custo para a saude publica. A pesquisa continua em andamento, com previsao

de término para 2025.

REFERENCIAS



ALMEIDA, Daniel Lourrick Ferreira et al. Promocéao do envelhecimento saudavel: uma
proposta de atencao interdisciplinar. Caderno Impacto em Extenséo, v. 3,n. 1, 2023.

BARRETO, Ana Cristina Oliveira et al. Percepcdo da equipe multiprofissional da
Atencao Priméria sobre educacdo em salde. Revista Brasileira de Enfermagem, v.
72, p. 266-273, 2019.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencéo Primaria a Saude. Departamento
de Saude da Familia. Carteira de servicos da Atencdo Primaria a Saude (CaSAPS):
versao profissionais de saude e gestores [recurso eletrbnico] / Ministério da Saude,
Secretaria de Atencdo Primaria a Saude, Departamento de Saude da Familia. —
Brasilia: Ministério da Saude, 2020. Disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/casaps_versao_profissionais_
saude_gestores_completa.pdf.Acesso em: 12 de junho de 2023

FALLER, Jossiana Wilke et al. Instruments for the detection of frailty syndrome in older
adults: a systematic review. PloS one, v. 14, n. 4, p. e0216166, 2019.

FIGUEIREDO, Maria do Carmo et al. INTERVENCOES DO ENFERMEIRO
PROMOTORAS DO AUTOCUIDADO DA PESSOA IDOSA COM HIPERTENSAO.
In: I1° Congresso Internacional em Literacia para a Saude. 2019.

MAIA, Luciana Colares et al. Idosos robustos na atencao primaria: fatores associados
ao envelhecimento bem-sucedido. Revista de Saude Publica, v. 54, p. 35, 2020.

MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Fundamentos de metodologia
cientifica. Sado Paulo: Atlas, 2003. Fundamentos de metodologia cientifica, v. 6,
2003.

SANGUINO, Gabriel Zanin et al. O trabalho de enfermagem no cuidado ao idoso
hospitalizado: limites e particularidades. Rev Fund Care Online.[Internet], v. 10, n.
1, p. 160-166, 2018.

UEMURA, Kazuki et al. Longitudinal effects of active learning education on lifestyle
behavior and physical function in older adults. Journal of the American Medical
Directors Association, v. 22, n. 2, p. 459-463, 2021.



