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INTRODUGAO

Esta pesquisa busca investigar os determinantes e fatores de risco
associados a obesidade infantii no contexto brasileiro, compreendendo sua
complexidade. Destaca-se o papel estratégico do enfermeiro no tratamento da
obesidade infantil, integrando agdes educativas, interven¢des especializadas e
colaboracgao interdisciplinar.

Para Andrade et al. (2015) a obesidade infantil € uma doenca crbnica em
crescente ascensao, atraindo a atengao de pesquisadores e da midia, especialmente
em paises desenvolvidos, como os Estados Unidos e o Canada. Os autores também
abordam que o aumento das taxas de obesidade infantil nesses paises esta
fortemente associado a fatores ambientais e mudancgas no estilo de vida, como o
sedentarismo e uma dieta rica em alimentos industrializados.

No que se refere a obesidade infantil, essa condi¢ao esta ligada a diversos
aspectos do estilo de vida, tanto extrinsecos, como a falta de atividade fisica e o
consumo excessivo de alimentos industrializados desde cedo, quanto intrinsecos,
como predisposicdo genética, nascimento prematuro e introducdo precoce de
alimentos complementares antes dos seis meses de idade (Cardoso et al., 2019).

As consequéncias da obesidade infantil na idade adulta sdo motivo de grande
preocupacgao para a saude publica (Scaraficci et al., 2020; Rehme et al., 2020). Além
de deficiéncias imunolégicas e baixo desempenho escolar, a obesidade pode levar
a disturbios emocionais, dificuldades de socializagdo, problemas dermatolégicos e

disturbios respiratérios (Rehme et al., 2020).
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Além de ser considerada uma doenga, a obesidade € um fator de risco
significativo para disturbios metabdlicos, como diabetes mellitus tipo 2, resisténcia a
insulina, aumento da gordura visceral, colesterol elevado, hipertensdo arterial e
maior ocorréncia de doengas cardiovasculares (Scaraficci et al., 2020; Souza et al.,
2019). O desequilibrio energético, com consumo caldrico excedente em relagao ao
gasto calorico, devido a ma alimentagao e ao sedentarismo, tem contribuido para o
crescimento alarmante da obesidade (Capistrano et al., 2022).

Diante desta problematica, acredita-se que, o enfermeiro desempenha um
papel central na identificacdo precoce de fatores de risco e na implementacao de
medidas preventivas, como o estimulo a habitos alimentares saudaveis e a pratica
regular de atividades fisicas. Além disso, o enfermeiro atua diretamente na educagéo
em saude, orientando as familias sobre a importancia de mudangas no estilo de vida
e promovendo campanhas comunitarias de conscientizacdo (Rabuske; Cordenuzzi,
2023).

A justificativa para esta pesquisa esta ancorada na crescente prevaléncia da
obesidade infantil, que representa um dos principais desafios de saude publica na
atualidade. Nesse contexto, é essencial compreender e fortalecer o papel singular
do enfermeiro, que atua diretamente no cuidado e na educacao de criangas e suas
familias. O enfermeiro desempenha um papel central tanto na prevencao quanto no
acompanhamento de casos de obesidade, através de acgdes educativas,
monitoramento continuo e intervencdes direcionadas para a promog¢ao de habitos
saudaveis. Esse profissional, ao integrar conhecimentos clinicos e habilidades de
comunicacgao, torna-se um elo fundamental na criagdo de estratégias para conter o
avanco da obesidade infantil.

Além disso, a pesquisa visa contribuir para o desenvolvimento de solugbes
mais eficazes e personalizadas no enfrentamento desse problema, levando em
consideragao as particularidades de cada criangca e de seu contexto familiar. A
atuacao do enfermeiro ndo se restringe apenas a promogao da saude fisica, mas
também envolve a promog¢ao do bem-estar psicolégico e social da crianga. Ao
compreender melhor as demandas e desafios desse cenario, espera-se que 0s
resultados deste estudo contribuam para o aprimoramento das praticas de
enfermagem e a implementagao de politicas publicas mais adequadas e efetivas no

combate a obesidade infantil, promovendo a saude integral das criangas afetadas.



OBJETIVO

Compreender os fatores de risco vinculados a obesidade infantil, avaliando os
efeitos negativos na saude das criangas, ressaltando o papel estratégico do
enfermeiro na prevengdo e no tratamento dessa condigdo, especificamente na

atencao primaria.

METODO

Trata-se de uma pesquisa de carater de revisdo bibliografica, qualitativa e
descritiva, feita por meio de uma busca eletrénica, selecionados artigos cientificos
publicados nas bases de dados online como Scielo, Google Académico e PubMed.
Foram selecionados artigos cientificos publicados nos ultimos oito anos (2016-2024),
0s quais abordam a atuacao do enfermeiro no tratamento e prevengao da obesidade
infantil. Para esta pesquisa, foram utilizados 6 artigos. Nas buscas realizadas, foram
encontrados 5.747 artigos, dos quais 5.741 foram excluidos devido a estudos

incompletos ou a falta de abordagem na atuagao da enfermagem nesse contexto.

DESENVOLVIMENTO

Segundo Capistrano et al (2022) a obesidade infantil € uma condigao
caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura corporal, resultante do
desequilibrio entre a ingestdo caldrica e o gasto energético. De acordo com o
Ministério da Saude (2023), essa condi¢ao tornou-se uma epidemia global e um sério
problema de saude publica devido a sua associagcao com diversas doengas cronicas
nao transmissiveis (DCNT). (Brasil, 2023)

Em relagdo ao impacto da nutricdo inicial, ha concordancia com a visao do
Ministério da Saude sobre a importancia da amamentacgao e a adequada introducéo
de alimentos complementares. O Ministério da Saude (2019) destaca que o
desmame precoce e a introdug¢ao inadequada de alimentos podem contribuir para o
desenvolvimento da obesidade infantil (Brasil, 2019). Ainda seguindo essa
recomendagao do Ministério da Saude (2019), deve-se iniciar a introdugéo de
alimentos complementares a partir dos seis meses de vida, priorizando alimentos

naturais como frutas e legumes, reforca a necessidade de uma abordagem



nutricional adequada desde o inicio da vida, visando prevenir o excesso de peso e
promover a saude a longo prazo.

Barroso et al. (2019) ampliam essa discussao ao destacar que o desmame
precoce nao s6 contribui para a obesidade, mas também para uma série de outros
problemas de saude, como diarreia, alergias alimentares e infec¢des respiratorias.
Esses autores argumentam que a interrupgdo precoce da amamentagdo pode
comprometer significativamente a saude geral das criangas, aumentando a
probabilidade de condi¢cbes que afetam a qualidade de vida e a mortalidade infantil.
Essa perspectiva amplia a visdo apresentada pelo Ministério da Saude (2019), ao
incluir as consequéncias adicionais da ma nutricao precoce (Brasil, 2019).

A influéncia do ambiente social e comportamental também é destacada por
Dantas e Silva (2019), que identificam a substituicdo de alimentos naturais por
ultraprocessados e a reducao da atividade fisica como fatores criticos no aumento
da obesidade infantil. Segundo Feitosa e Zanella (2022) a reducéo do interesse por
atividades fisicas, em parte devido ao aumento do uso de dispositivos eletrénicos,
contribui para o estilo de vida sedentario das criangas, o que agrava o problema da
obesidade. Essa visdo complementa a discussao sobre a necessidade de mudangas
tanto nos habitos alimentares quanto nas rotinas diarias das criangas para prevenir
a obesidade.

Boyland et al. (2016) oferecem uma perspectiva adicional sobre a influéncia
da midia nas escolhas alimentares das criancas. Os autores apresentam evidéncias
de que a exposic¢ao a conteudos de midia social que promovem alimentos ricos em
gordura, agucar e sal esta associada a um maior consumo desses alimentos entre
criangas. Ainda de acordo com Boyland e seus colaboradores (2016), essa influéncia
da midia destaca a necessidade de abordar ndo apenas os aspectos nutricionais e
comportamentais, mas também o papel da midia e da publicidade na formacao dos
habitos alimentares das criangas.

CONCLUSAO

O estudo permitiu reconhecer os principais fatores de risco relacionados a
obesidade infantil e destacou, ainda que de maneira parcial, a importancia
fundamental do enfermeiro na supervisao e tratamento dessa condicdo. Observou-

se que, apesar dos desafios impostos pelos fatores ambientais, como a alimentacao



inadequada e o sedentarismo, bem como pelas influéncias do estilo de vida, os
enfermeiros desempenham um papel vital na identificagdo precoce de riscos e na
implementagao de estratégias preventivas.

A atuacao do enfermeiro é essencial ndo s6 apenas na intervencgao direta da
doenga, mas também na promogao de habitos saudaveis e na educacao para a
saude junto das familias e da comunidade. Portanto, é essencial fortalecer a atuagao
dos enfermeiros e integrar suas praticas nas estratégias de saude publica para
promover a saude das criangas e combater eficazmente a propagagao da obesidade
infantil. E importante ressaltar que a pesquisa estd em curso com previsdo para
conclusao em meados de 2025. O que permitira uma analise mais aprofundada e

abrangente das estratégias e impactos envolvidos.
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