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INTRODUGCAO

Os transtornos alimentares (TA) s&o caracterizados por perturbacdes
persistentes na alimentacdo ou no comportamento relacionado ao comer, levando a
ingestao excessiva ou a restricdo severa de alimentos. (Fortes, et al 2016) Embora sua
prevaléncia seja considerada baixa, esses transtornos tém altos indices de morbidade
e mortalidade, além de impactarem negativamente a vida pessoal e psicossocial dos
individuos. (Barbosa et al., 2020.)

Um dos melhores tratamentos da TA é a utilizacdo das Praticas Integrativas e
Complementares (PICs) que s&o recursos que promovem tanto a recuperacao quanto
a prevencao de doencas, atuando nos aspectos fisicos e mentais da saude. Elas se
destacam por serem métodos ndo medicamentosos, focados no autocuidado,
acolhimento, vinculo e integracdo com o ambiente e a comunidade (Paulino; Yoem,
2022).

Segundo Aguiar et al. (2019) profissionais que utilizam essas praticas
oferecem alternativas a medicalizacdo e aos procedimentos invasivos, renovando a
abordagem de promocéao da saude.

O objetivo deste trabalho € conhecer as préaticas integrativas e
complementares voltadas ao tratamento de pacientes com disturbios alimentares,
atendidos por enfermeiros e com o intuito de esclarecer como essas praticas podem

ser utilizadas para apoiar o tratamento dos transtornos alimentares.
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A escolha do tema reflete ndo apenas uma inquietacdo académica, mas
também uma vivéncia pessoal da pesquisadora. Tendo enfrentado transtornos
alimentares no passado, ela experimentou os desafios fisicos e emocionais que essas
condicdes impdem. Essa experiéncia proporcionou a ela uma perspectiva Unica sobre
a necessidade de abordagens que vao além dos tratamentos convencionais.
Atualmente, como pesquisadora na area de enfermagem, ela reconhece o quanto as
praticas integrativas e complementares podem ser fundamentais para um tratamento
mais humanizado e integral desses transtornos.

Do ponto de vista académico e cientifico, este trabalho busca contribuir para
a expansao do conhecimento sobre a aplicabilidade dessas praticas no tratamento de
transtornos alimentares, area ainda carente de estudos aprofundados no Brasil.
Embora a ciéncia tenha avancado no reconhecimento de tratamentos alternativos.
Acredito que a pesquisa pode lancar luz sobre como essas abordagens podem ser
integradas ao cuidado da enfermagem, favorecendo uma assisténcia mais completa
e humanizada.

Além disso, a relevancia social deste estudo & evidente, os transtornos
alimentares afetam milhares de pessoas, maioria de jovens e mulheres, e estédo
relacionados ndo apenas a questbes de saude fisica, mas também mental e
emocional. A incluséo de préticas integrativas e complementares pode representar um
avanco significativo no tratamento desses transtornos, oferecendo uma abordagem
que considera o individuo em sua totalidade. Dessa forma, a pesquisa visa contribuir
para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes e para o fortalecimento do papel
da enfermagem como agente transformador na satde publica.

Assim, este trabalho tem como objetivo ndo apenas preencher lacunas na
literatura cientifica, mas também gerar impacto social positivo, ajudando a
desmistificar os transtornos alimentares e ampliando o leque de estratégias

terapéuticas que podem ser utilizadas no cuidado integral do paciente

OBJETIVO
Conhecer as praticas integrativas e complementares voltadas ao tratamento

de pacientes com disturbios alimentares, atendidos por enfermeiros.

METODO



Adotou-se uma revisdo descritiva bibliografica, consultando artigos,
publicacdes e livros realizados antes de 2024, sobre diversos topicos relacionados ao
tema. As fontes foram retiradas de plataformas respeitdveis, como Cielo, Livros,
COFEN, o portal de revistas de universidades como a USP e o Google Académico.
Esse processo foi essencial para garantir uma base teorica solida.

A revisao envolveu a descricdo e o resumo das informacgdes, permitindo uma
andlise critica das praticas integrativas e complementares no tratamento de
transtornos alimentares. Além disso, destacou a importancia da enfermagem nesse
contexto. A escolha de referéncias de instituicbes renomadas assegurou a
credibilidade dos dados, contribuindo para uma compreensao mais ampla do tema e
abrindo espaco para novas investigacdes e praticas na area.

Os critérios de inclusdo adotados foram a concordancia com o tema e o
enfoque em artigos e publicacfes realizadas entre 2014 e 2023. Ja os critérios de
exclusdo consideraram materiais publicados fora desse intervalo de tempo ou que

apresentavam divergéncia em relacdo ao assunto abordado.

DESENVOLVIMENTO

A revisdo descritiva mostrou que as praticas integrativas e complementares
tém potencial para apoiar o tratamento de transtornos alimentares, contribuindo para
0 bem-estar dos pacientes e auxiliando no manejo dos sintomas.

De acordo com Alvares e Santana (2022) os transtornos alimentares, como
anorexia, bulimia nervosa e transtorno da compulsdo alimentar periddica, estédo
frequentemente associados a ansiedade. A ansiedade, caracterizada por estresse
intenso e preocupacgao constante, pode ter um impacto significativo no comportamento
alimentar. Individuos ansiosos podem adotar comportamentos alimentares
disfuncionais como uma forma de lidar com suas emoc¢des. Alguns podem restringir
severamente a ingestdo de alimentos como uma tentativa de controlar aspectos de
suas vidas em meio ao estresse, enquanto outros podem buscar alivio temporario na
comida, resultando em episodios de compulséo alimentar (Candido et al., 2023).

Esses pacientes sofrem com o medo do préprio peso, segundo Cardoso,
Zuben e Santos (2014) ha métodos inadequados usados para o controle de peso,
como a indugdo de vomitos, uso de medicamentos como diuréticos, laxantes e
supressores de apetite, aléem de dietas restritivas, exercicios fisicos excessivos,

consumo abusivo de cafeina e até o uso de substancias ilicitas, como uma cocaina.



As terapias complementares tém ganhado destaque como opcdes de
tratamento para aliviar esses sintomas da ansiedade, sendo utilizadas em conjunto
com abordagens convencionais. Essas praticas, como yoga, meditacao,
aromaterapia, ajudam a reduzir o estresse e promover o equilibrio emocional. Essas
terapias auxiliam no controle da ansiedade ao melhorar o bem-estar fisico e mental,
proporcionando uma abordagem holistica que complementa tratamentos médicos e
psicoldgicos tradicionais. (Silva; Lima; Bastos, 2015)

O papel da enfermagem foi destacado como essencial na implementagéo
dessas abordagens, proporcionando cuidado integral e promovendo o equilibrio fisico
e emocional dos pacientes. Os resultados reforcam a importancia das praticas
integrativas como uma estratégia valiosa no tratamento de transtornos alimentares,
evidenciando a relevancia da atuagéo da enfermagem nesse processo terapéutico.

(Pereira; Souza; Schveitzer, 2021)

CONCLUSAO

A pesquisa estd em andamento com previsao de término para 2025 e com o0s
resultados obtidos é possivel notar que as Préticas Integrativas e Complementares
(PICs) tém se mostrado eficazes no cuidado de individuos com transtornos
alimentares, promovendo equilibrio fisico, emocional e mental. A enfermagem
desempenha um papel essencial nesse contexto, integrando essas abordagens ao
cuidado holistico, proporcionando suporte continuo e humanizado. A aplicacdo das
PICs pela enfermagem contribui para uma recuperacao mais abrangente, auxiliando

na melhora dos sintomas e no bem-estar geral dos pacientes.
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