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INTRODUGAO

O Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH), é um
disturbio psiquiatrico crénico do neurodesenvolvimento, marcado pela presenca de
trés principais sintomas: desatenc¢ao, hiperatividade e impulsividade (Teixeira; Santos;
Mesquita, 2023).

Nos dias atuais, o TDAH tem se tornado um sério problema de saude publica,
por gerar grande queda no rendimento escolar em uma grande parte das criangas no
Brasil (Silva et al., 2019).

Aproximadamente 50% a 90% das criancas com TDAH podem apresentar
transtorno psiquiatrico como depressdo e ansiedade, e cerca de 50% podem ter
correlacdo com o Transtorno de Desenvolvimento da Coordenacéo - TDC (Goulardins,
2010).

A fisioterapia pode atuar na melhoria do desenvolvimento motor desses
individuos, na melhoria da execug¢do das AVDs, além de colaborar com o
desenvolvimento psicossocial. Sendo assim, conhecer os transtornos da coordenagao
motora presentes em individuos com TDAH e a correlacido com o TDC pode contribuir
para o desenvolvimento de programas de intervengdo visando melhoria na

funcionalidade e qualidade de vida.

OBJETIVO

Analisar o impacto do TDAH na coordenagdo motora, forca muscular e

marcha dos individuos acometidos.
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METODOLOGIA

Foi realizado um estudo analitico, do tipo experimental e exploratério, com
abordagem qualitativa e quantitativa. Participaram do estudo, 3 individuos com
diagndstico de TDAH, selecionados por conveniéncia, a partir dos critérios de incluséo
e exclusdo propostos: apresentar diagnéstico de TDAH estabelecido por um
profissional especializado; idade entre 7 e 15 anos e sexo masculino. Foram excluidos
aqueles com auséncia de laudo médico que comprovasse o TDAH e os que
apresentaram alteragdes cognitivas, ortopédicas, visuais e/ou auditivas que
impedissem a compreensao ou execucao dos testes propostos.

A pesquisa foi realizada em uma Clinica Escola de Fisioterapia no norte do
Parana e so teve inicio apds aprovacao do responsavel pela clinica, da responsavel
pela secretaria académica da Instituicdo de Ensino e aprovacdo do projeto de
pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Apucarana (CEP-FAP),
sob o parecer numero 7.070.720, emitido em 11 de setembro de 2024. Foi utilizada
uma ficha de avaliagao cinesioldgica funcional elaborada para o estudo, na qual foram
coletados os dados pessoais e clinicos dos participantes da pesquisa. O instrumento
foi composto por anamnese e exame fisico, incluindo a prova de fungado muscular de
Kendall para avaliagdo da forga muscular (FM), testes de coordenagdo motora:
Romberg, Index-nariz, Calcanhar-joelho, Oposicdo dos dedos, Diadococinesia, e
avaliagao cinematica da marcha. Foi utilizado também, o Questionario de Transtorno
do Desenvolvimento da coordenacdo — DCDQ-Brasil.

O estudo se baseou na avaliagdo de individuos com TDAH de diferentes
idades escolares, a fim de investigar as possiveis alteragdes na coordenagao motora,
forca muscular e marcha e sua possivel correlagdo com o TDAH. Os resultados foram
apresentados de maneira descritiva e quantitativa através da interpretacao dos scores
do DCDQ-Brasil, além da avaliagdo da FM e analise qualitativa observacional da
marcha. Também foi utilizada representacao visual através de tabelas a fim de facilitar

a compreensao dos resultados.

RESULTADOS

A pesquisa foi realizada com 3 individuos do sexo masculino com idades entre

8 e 15 anos, residentes na cidade de Apucarana-Pr. Apresentaram diagnodstico de



TDAH, sendo o paciente 1 com 8 anos predominante hiperativo/impulsivo, o paciente
2 com 11 anos do tipo desatento associado ao diagndstico de autismo, e o paciente 3
com 15 anos do tipo combinado.

A avaliacdo da FM através da prova de Kendall ndo demonstrou redugao
significativa, traduzindo discreta reducao em membros inferiores nos pacientes 1 e 3,

quando comparados aos membros superiores (tabela 1).

Tabela 1 — Graduacao da FM pela escala de Kendall

Paciente 1 Paciente 2 Paciente 3
Membros Superiores Grau 5 Grau 5 Grau 5
Membros Inferiores Grau 4 Grau 5 Grau 4

Fonte: Autora da pesquisa (2024).

Na avaliacao da coordenacdo motora, houve resultado positivo apenas para
os testes de diadococinesia e teste de calcanhar-joelho. Um dos participantes que
possuia boas habilidades com desenho e esportes, ndo apresentou nenhum dos
testes positivo, demonstrando o impacto destas atividades na melhoria € manutencao

da coordenagédo motora (quadro 1).

Quadro 1 — Resultados dos testes de coordenagao motora

TESTES DE COORDENAGAO MOTORA
8 anos 11 anos 15 anos
Sinal de negativo negativo negativo
Romberg:
Index-nariz: negativo negativo negativo
Calcanhar- positivo negativo negativo
joelho:
Oposigéo do negativo negativo negativo
polegar com
dedos:
Diadococinesia positivo positivo negativo

Fonte: Autora da pesquisa (2024).

Com relacdo ao TDC aferido pelo questionario DCDQ-Brasil, somente 2

participantes apresentaram indicagao para o TDC. O participante que nao apresentou



indicacao para o transtorno, tinha a maior idade entre eles e possuia maior afinidade
com desenhos e esportes. O participante que apresentou a menor pontuacdo no

questionario, também apresentava diagnostico de autismo além do TDAH.

Tabela 2 — Scores do questionario DCDQ-Brasil conforme os individuos avaliados

Atividades 8 ANOS 11 ANOS 15 ANOS
. e i +
(hlperastil\\,/g)llmpul (d::taitser::)c; (combinado)

1: Langa bola 4 3 3
2: Agarra bola 4 1 3
3: Esporte de grupo 5 2 5
4: Salta 4 3 5
5: Corre 5 3 4
6: Planeja atividade 5 2 4
7: Escreve rapido 3 2 4
8: Escreve legivel 4 2 4
9: Esforgo e presséao 1 1 5
10: Recorta 4 2 3
11: Garfo e faca 2 2 1
12: Gosta de esportes 2 1 5
13: Aprende novas 1 1 4
habilidades

14: Rapido e competente 3 2 5
15: N&o se cansa 3 1 4

50/75 30/75 59/75
TOTAL: Indica¢ao para TDC Indicagdo para TDC  Provavelmente ndo é

TDC

Fonte: Autora da pesquisa (2024).

Também foi realizada avaliagdo da marcha desses individuos, mas néao

apresentaram alteragdes significativas.

CONCLUSAO

A pesquisa apresentou alteragdes significativas na coordenagdo motora fina
dos participantes, traduzidas por positividade do teste de calcanhar-joelho em um dos
individuos e diadococinesia em dois deles, além de indicacdo de TDC em dois
individuos quando avaliados pelo questionario DCDQ-Brasil. Entretanto ndo foram



observadas alteracdes relevantes na FM e marcha, demonstrando pouca influéncia
do TDAH nestas habilidades motoras. Considerando o impacto que esses transtornos
e alteragdes motoras causam diretamente na qualidade de vida desses individuos e a
escassez de estudos que abordam a correlacédo entre o TDC e o TDAH, é de suma
importancia que sejam diagnosticados e recebam as intervengdes adequadas o mais
rapido possivel.

Diante do resultado dessa pesquisa, conclui-se que essas alteragcdes de
coordenagcdo podem estar associadas ao TDAH, mas também podem ser
influenciadas positivamente pela pratica de atividades manuais e esportes,
demonstrando a importancia do engajamento destes individuos em atividades como

a fisioterapia para melhoria da qualidade de vida e funcionalidade.
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