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INTRODUGAO

O tema proposto para este Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) aborda
uma questdo de grande relevancia no campo da saude da mulher: a atuagdo da
fisioterapia no tratamento da dispareunia pés-parto. A dispareunia, caracterizada pela
dor durante ou apds a relagédo sexual, € uma condigdo que afeta significativamente a
qualidade de vida das mulheres, podendo causar desconforto fisico, emocional e
afetar relagdes interpessoais.

Segundo Carvalho et al. (2022), a gravidez € uma fase em que a mulher passa
por diversas alteragdes fisicas, fisiologicas e psicoldgicas, todas essas mudangas
podem levar a um transtorno no assoalho pélvico durante a gravidez e podendo durar
até o pos-parto, tais como a incontinéncia urinaria, incontinéncia fecal, dor pélvica,
vaginismo e a dispareunia.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a felicidade sexual é
definida como uma sensagao de bem-estar sexual, condi¢ao crucial para o problema
da saude. Indica que a auséncia de prazer pode causar varios problemas como tensao
continua, desanimo, depresséo, insbnia, entre outros (Trindade; Luz, 2017).

Por razdes culturais e religiosas o sexo até décadas passadas era
considerado apenas como algo relacionado a reproducgéo, deixando o prazer de lado
por ser visto como algo profano. Atualmente o sexo é considerado algo rotineiro das
pessoas ndo sendo mais limitado a reproducdo ja que o prazer nao depende da
reproducao (Prates et al., 2021).

A intervencao do fisioterapeuta na dispareunia € crucial para a melhoria do
quadro clinico e da qualidade de vida da puérpera, considerando que a fisioterapia
que atua diretamente nesta area possui conhecimentos técnicos e cientificos sobre

toda a estrutura do assoalho pélvico e musculos dessa regido, tais conhecimentos que
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sao fundamentais para a prescricido de exercicios adequados para essa condi¢ao e
para um melhor resultado (Vinagoé, 2022)

O desempenho da fisioterapia no tratamento das Disfungcbes Sexuais
Femininas (DSFs) tem sido amplamente reconhecido, tem como meta aprimorar a
flexibilidade da musculatura do assoalho pélvico gerando uma redug¢ao da dor pélvica
e abdominal. Variadas técnicas terapéuticas podem ser utilizadas como:
cinesioterapia, biofeedback, eletroestimulacdo, terapias manuais, cones vaginais,
entre outros. Associada a essas técnicas a fisioterapia tem tido bons resultados no

tratamento da dispareunia.

OBJETIVO

O estudo teve como objetivos realizar uma revisao integrativa com foco nos
efeitos da intervencao fisioterapéutica em mulheres com dispareunia no periodo do
pos-parto, analisar e pontuar os efeitos benéficos da fisioterapia pélvica nas
disfungdes sexuais femininas com énfase na dispareunia, avaliar diferentes métodos
e técnicas fisioterapéuticas utilizadas no manejo dessa condi¢ao e analisar o impacto
da fisioterapia na melhora da qualidade de vida das mulheres com dispareunia pos-

parto.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisédo bibliografica de caracteristica qualitativa, realizada
por meio da analise de informagdes fundamentadas em livros classicos de fisioterapia.
Para obtenc&o dos artigos foram utilizadas as seguintes bases de dados: GOOGLE
Académico, Scientific Eletronic Libray Online (SciELO), PubMed e Phyoseterapy
Evidence DataBase (PEDro). Os critérios de inclusdo foram artigos disponibilizados
na lingua portuguesa sobre a fisioterapia pélvica e saude da mulher publicados nos
ultimos 07 anos (2017-2024). Como critérios de exclusao foram artigos restritos na

integra.

RESULTADOS



Conforme os 9 artigos disponibilizados integralmente, 7 foram previamente
escolhidos, porém apenas 5 foram utilizados como foco do trabalho, estes estao
apresentados no quadro 1. Todos os 5 trabalhos apresentam resultados promissores

no tratamento da dispareunia.

Quadro 1- Resumo dos dados obtidos nos artigos analisados

Autores/Ano

Objetivos

Resultados

Carvalho; et al (2022)

Realizar uma revisao
integrativa com enfoque nos
efeitos da intervencéao
fisioterapéutica em mulheres
com dispareunia no periodo
pos-parto.

A literatura aponta que a
fisioterapia tem efeito benéfico
no tratamento da dispareunia,
atuando na melhora do ténus
muscular, na ampliacdo da
conscientizacdo perineal, na
propriocepcao, no
fortalecimento, tenséo,
vascularizagdo e progresso da
dor, melhorando a vida sexual
e bem estar da mulher.

Sartori; et al (2017)

Verificar os resultados de
revisdbes da literatura sobre a
efetividade do tratamento
fisioterapéutico da dor
genitopélvica de penetracao
(dispareunia e vaginismo).

Todos 0s estudos
apresentaram melhora dos

sintomas associados as
disfuncdes sexuais,
demonstrando os beneficios da
fisioterapia.

Sousa; et al (2024)

Descrever a atuacdo do
fisioterapeuta na dispareunia
no periodo do puerpério tardio
em mulheres que realizaram o
parto vaginal. Especificamente,
observar as causas da
dispareunia nas mulheres no
puerpério tardio, verificar quais
os recursos fisioterapéuticos e
instrumentos estdo sendo
utilizados pelos profissionais
para o tratamento e avaliagéo
da disfuncéo e da dispareunia

A fisioterapia tem grande
importancia no tratamento da
dispareunia no periodo do
puerpério tardio, melhorando a
funcionalidade do assoalho
pélvico e a fungcdo sexual
consequentemente.

Bueno; et al (2022)

Identificar 0s métodos
fisioterapéuticos mais
utilizados no tratamento da

dispareunia no  pés-parto
vaginal e qual técnica se
mostra mais eficaz na

reabilitacdo desta disfuncao
sexual.

Métodos fisioterapéuticos
quando utilizados em conjunto
proporcionam resultados
satisfatérios no tratamento da
dispareunia apés o parto
vaginal, porém o fisioterapeuta
deve tragar objetivos de acordo
com as caracteristicas de cada
paciente, realizar condutas
adequadas sempre
respeitando os limites de cada
mulher.




Alves; Salata; Ribeiro | Descrever a eficacia de um | As intervencdes
(2021) tratamento fisioterapéutico na | fisioterapéuticas

fungdo sexual e muscular de | demonstraram uma melhora da
uma paciente com dispareunia. | fungcdo sexual e muscular do
AP em uma mulher com queixa
de dispareunia.

Fonte: Autora do trabalho (2024).

CONCLUSAO

A atuacao da fisioterapia pélvica no tratamento da dispareunia no pés-parto
revela-se de extrema importancia, uma vez que esse desconforto pode impactar
significativamente a qualidade de vida e o bem-estar dessas mulheres. Este trabalho
demonstrou que a fisioterapia pélvica, por meio de técnicas especificas de reabilitacao
muscular, alongamentos e relaxamento, contribui de forma eficaz para a reducgéo da
dor e melhora da fungdo sexual no periodo pds-parto. Além disso, a abordagem
fisioterapéutica promove maior conscientizagao corporal, permitindo que as mulheres

retomem suas atividades sexuais de maneira confortavel e segura.
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