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INTRODUCAO

Criado em 1895, pelo entao diretor de Educacgao Fisica da Associagao Crista
de Mocos, William G. Morgan, na cidade Holyoke, em Massachusetts, nos Estados
Unidos, o voleibol rapidamente cresceu e comecgou a fazer parte do cenario esportivo
mundialmente (Alves; Duarte Junior, 2014). O esporte foi criado com a intencao de
evitar o contato fisico entre os atletas durante sua pratica, porém contando com forca
fisica, agilidade e técnica, assim diminuindo a recorrencia de lesdes (Sousa; Ferreira,
2021).

E necessario que o fisioterapeuta atue de maneira preventiva dentro das
equipes, redirecionar a atencdo para situagdes de risco para o atleta, avaliar
individualmente os atletas, para que seja possivel identificar as necessidades de cada
um e assim reduzir o indice de lesdes, afastamento da vida esportiva e aumentar seu
tempo como atleta (Resende; Camara; Callegari, 2014).

A variabilidade de movimentos contribui para que haja diferentes tipos de
lesbes, em diferentes segmentos do corpo, podendo ser causadas por contato direto
com outro jogador ou com superficie rigida, com a bola em alta velocidade, como em
casos de deslocamento para o bloqueio, por repeticao de gestos, diversas lesdes
como, entorse de tornozelo, entorse de joelho, entorse ou luxagdo de falanges,
tendinopatia patelar, entre outras (Alves; Duarte Junior, 2014).

OBJETIVO

Este estudo teve como objetivo verificar a importancia da fisioterapia preventiva

na prevencgao de lesdes em atletas de voleibol.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura, baseada em livros sobre fisioterapia
desportiva, presentes na Biblioteca da Faculdade de Apucarana - FAP, e artigos
acessados através da base de dados: GOOGLE académico, com as seguintes
palavras-chave: Voleibol, Lesbes e Fisioterapia artigos que foram publicados nos
ultimos 10 anos (2014-2024) e que estejam dentro da lingua oficial do pais.

RESULTADOS

Foram utilizados 4 artigos que abordaram diretamente o tema, descritos no

quadro 1 abaixo.

Quadro 1 - Resumo dos dados obtidos nos artigos utiizados

Autores/Ano Objetivos Resultados
Resende; Cémara; | Este estudo busca | Mostra a influéncia de
Callegari (2014). demonstrar a importancia | fatores intrinsecos e

da fisioterapia na | extrinsecos no risco de
prevencdo de lesbes na | lesdes, evideciando que
pratica esportiva. observar individualmente

cada atleta é essencial, ha
indice maior de lesdes no
treinamento que em
competicbes, ressalta a
importancia do uso de
orteses ou enfaixamentos
em segmentos mais
dispostos a lesdes.

Alves et al. (2006) apud | Verificar a importancia da | A atuacao do fisioterapeuta

Sousa; Ferreira (2021). fisioterapia na prevencdo | € importante para a
de lesdes em atletas do | diminuicdo de lesbes e
voleibol. garante por mais tempo o

atleta em competi¢des. Ha
necessidade de dar mais
atencao para situagoes de
risco de lesdes, observar
individualmente cada
atleta, a fisioterapia
preventiva se faz primordial
para segurancga,
desempenho e rendimento
do atleta.




Trucollo (2023).

Dissertar sobre a
importancia da fisioterapia
nas principais lesdes do
voleibol.

Tendo em vista que as
areas que necessitam de
mais atengdo sio ombro,
joelho e tornozelo, por
serem os locais com mais

incidéncia de lesdes, A
atencdo  especifica, a
fisioterapia preventiva

garante ao atleta mais
tempo no esporte e melhor
rendimento.

Jesus; Guimaraes (2021).

Verificar como ocorre a
intervencdo da fisioterapia
na prevencgao de lesbes em
atletas de esporte de auto
impacto, por meio do
treinamento muscular.

O fisioterapeuta tem por
objetivo evitar ou diminuir o
risco de lesdes no esporte
e prevenir sequelas que

podem vir a surgir através
de uma disfungcdo ja
existente.

CONCLUSAO

Contudo é possivel concluir através deste estudo que, a atuacdo do
profissional de fisioterapia dentro do voleibol de maneira preventiva é de extrema
importancia, pois seu trabalho tem eficacia na prevencao de lesdes causadas durante
a pratica esportiva, podendo assim evitar a necessidade de afastamento do atleta dos
treinamentos e competigdes,

individualizada e observagdo dos atletas durante os treinos, dando segurancga,

Fonte: Autora da Pesquisa (2024).

ressaltando a

importadncia de uma avaliagédo

aumento do desempenho e do tempo na carreira esportiva.
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