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INTRODUCAO

A qualidade de vida € um assunto de extrema relevancia nos dias atuais,
guando associada a odontologia hdo devemos levar em consideracdo apenas a
auséncia de dor e desconforto, mas esté diretamente relacionada ao convivio social
(Minayo et al., 2000). A perda dentaria limita funcdes diarias béasicas, como a
mastigacdo e a fala, trazendo prejuizos nutricionais, estéticos e psicologicos,
afetando a autoestima e a integracao social (Agostinho; Campos; Silveira, 2015).

Uma das alternativas para reabilitar esse individuo é atraves das proteses
removiveis que sdo classificadas em parcial e total. A protese total removivel (PT)
€ um tipo de protese que repde os dentes perdidos em sua totalidade, devolvendo
a funcdo mastigatoria e a estética facial, ja a protese parcial removivel (PPR) &
indicada para arcos dentarios parcialmente edéntulos, proporcionando suporte
adicional e distribuindo melhor as for¢cas mastigatérias (Volpato et al, 2013).

Visando abordar a problematica sobre como a prétese dentaria removivel
pode estar relacionada a qualidade de vida, este trabalho justifica-se pela influéncia
da prétese em funcbes como mastigacao, fala e relagdes sociais, contribuindo para

melhora qualidade de vida e autoestima do individuo.

OBJETIVO
Descrever como o uso da protese dentaria removivel atua sobre a

gualidade de vida de pacientes desdentados.
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METODO

Com o objetivo de elaborar uma reviséo de literatura sobre o tema proposto, foi
utilizada a base de dados Google Académico. As palavras chaves utilizadas foram:
“Protese dentaria”, “Qualidade de vida”, “Saude bucal” e “Protese dentaria removivel”
e foi utilizado os operadores booleanos “AND” e “OR” para refinamento e
aprimoramento das buscas, utilizando a seguinte estratégia de busca (prétese
dentéria OR proétese dentaria removivel) AND (saude bucal OR qualidade de vida).

Como critério para sele¢do dos artigos foi utilizado: relevancia do tema,
data de publicacdo do periodo de 2014 a 2024, publicacdes nos idiomas portugués

e inglés. Foram excluidos aqueles que fugiram do tema principal.
RESULTADOS

A perda dentaria afeta diretamente na rotina de muitas pessoas, gerando
consequéncias como inseguranca, dificuldade na alimentacédo, isolamento social e
vergonha. A reabilitacdo realizada por meio de prétese total removivel (PT) e parcial
removivel (PPR), é uma opc¢éo de tratamento eficiente que minimiza os impactos da
perda dentaria. Essa reabilitacdo proporciona beneficios funcionais e psicoldgicos,
contribuindo de uma maneira significava na qualidade de vida dos pacientes (Carmo
et al, 2019; Medeiros, Almeida, 2018).

A reabilitacdo com prétese removivel gera um impacto positivo na qualidade de
vida, ao substituir os dentes perdidos, recuperando a funcdo do aparelho
estomatognatico e devolvendo estética ao paciente (Girotto et al., 2022). Sugio et al.
(2019), mostraram em seu estudo que a saude geral do paciente é positivamente
afetada, quando os aspectos como conforto, retencdo, estabilidade e eficiéncia
mastigatoria estdo adequadamente presentes nas préteses.

O estudo de Almeida et al. (2024), teve como objetivo analisar os impactos das
proteses totais na fungdo mastigatéria e na qualidade de vida. Os resultados
mostraram que, mesmo com 0s avancos da implantodontia, a protese total ainda é
uma alternativa viavel e eficaz para pacientes desdentados.

Os trabalhos de Filho et al (2022) e Carvalho et al (2024) constataram que a
gualidade de vida relacionada a saude bucal dos pacientes, apresentou uma melhora

significativa apds a reabilitacdo com préteses removiveis. O estudo de Carvalho et al



(2024), apontou que a reabilitacdo com proteses removiveis ndo se limita apenas a
cavidade bucal, ela promove saude, autoestima e reintegracdo social, proporcionando
melhor qualidade de vida e sensacdo de bem estar ao paciente.

Marinho et al (2024), teve como objetivo em seu estudo apresentar um relato
de técnica de reabilitacdo protética para promover ao paciente uma reabilitacdo
estético funcional com prétese total superior e parcial removivel inferior. O estudo
concluiu que, a reabilitacdo com proétese total e prétese parcial removivel é uma
técnica menos invasiva e devolve ao paciente uma boa fun¢éo mastigatoria, melhora

nos aspectos nutricionais e estéticos, promovendo a qualidade de vida.

CONCLUSAO
A pesquisa desenvolvida observou que as proteses removiveis desempenham
um papel importante na melhoria na qualidade de vida de pacientes desdentados, que
afeta positivamente nos aspectos funcionais como a mastigacédo e a fala, além de
promover beneficios estéticos e sociais.
Os resultados evidenciaram que h& necessidade de mais pesquisas na area
de reabilitacdo oral com proteses removiveis, tendo em vista que restabelece a
gualidade de vida ao sujeito desdentado, sendo mais viavel e economicamente mais

acessivel a grande parte da populacao.
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