CARACTERISTICAS CLINICAS E DESAFIOS NA
REABILITACAO ORAL DE PACIENTES COM SINDROME
DE KELLY: REVISAO DE LITERATURA

SOARES, F. S.!, BERTASSO, P. R.2

Palavras-chave: Odontologia. Protese dentaria. Reabilitacdo oral. Qualidade de

vida.

INTRODUCAO

Pacientes totalmente desdentados no maxilar e parcialmente desdentado na
mandibula deve receber uma atencéo especial, pois, o0 uso de prétese desadaptada
ao rebordo pode causar danos, 0s quais se apresentam como um conjunto de
alteracdes caracteristicas conhecidas como Sindrome de Kelly (Kelly, 1972). A
Sindrome de Kelly foi descrita pela primeira vez em 1972 por Ellsworth Kelly e pode
ser também chamada de Sindrome da Combinacdo ou Sindrome de Hiperfuncao
Anterior (Arouca, 2013).

De acordo com Kelly (1972), a sindrome manifesta-se por meio dos seguintes
sinais clinicos que afetam tanto a maxila quanto a mandibula: perda significativa de
suporte 6sseo na regido anterior da maxila; aumento volumétrico das tuberosidades
maxilares; hiperplasia papilar dos tecidos do palato duro; extrusdo dos dentes
anteriores inferiores e perda 6ssea sob a base da prétese parcial removivel inferior.

Compreender essas alteragdes € crucial para que o cirurgido-dentista possa
estabelecer um planejamento protético eficaz e proporcionar uma reabilitacdo
funcional ao paciente, ressaltando que nem sempre as manifestacdes clinicas da
Sindrome de Kelly ocorrem simultaneamente, ja que a perda dentaria pode ocorrer
em momentos diferentes e o0s tratamentos restauradores e reabilitadores podem ser
realizados em diferentes fases da vida do paciente, portanto, uma abordagem
individualizada e adaptavel as necessidades especificas de cada paciente é essencial
para alcancar resultados Otimos na reabilitacdo bucal (Sousa; Miranda; Queiroz,
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2015).

O presente estudo aborda a sindrome de Kelly, buscando esclarecer quais as
caracteristicas clinicas e a dificuldade de reabilitar o paciente portador da sindrome
de Kelly.

OBJETIVO
Identificar quais as caracteristicas clinicas e as dificuldades encontradas pelos
cirurgides dentistas em reabilitar o paciente portador da Sindrome de Kelly através da

prétese removivel.

METODO

Esse trabalho trata-se de uma pesquisa bibliografica de cunho integrativa,
realizada no periodo de 2015 a 2024, onde foram realizados levantamentos
bibliograficos utilizando a base de dados google académico.

Para a pesquisa, utilizaram-se as palavras-chave: “sindrome da combinag¢ao”;
“protese dentaria”. Apds a busca de dados foram encontrados 1780 trabalhos. com
base nos critérios de exclusdo, 1761 ndo possuiam o titulo relacionado ao trabalho, 2
nao possuiam texto completo para estudo, 4 ndo possuiam assunto condizentes com
0 objetivo abordado no estudo e 3 eram de lingua estrangeira. para a analise mais
detalhada foram selecionados 10 artigos tendo como critério de inclusdo texto
completo, lingua portuguesa, a relagdo com o tema e com o direcionamento ao

assunto em questdo para que a qualidade do trabalho fosse mantida.

RESULTADOS

Diante dos artigos encontrados, varios autores destacam que diagnosticar e
conhecer os sinais clinicos correto da sindrome de Kelly é crucial para um tratamento
de sucesso. Compreender essas alteragbes € fundamental para que o cirurgido
dentista possa elaborar um planejamento protético eficaz, permitindo uma reabilitacéo
funcional adequada para o paciente (Sousa; Miranda; Queiroz, 2015). Atualmente, é
fundamental que os cirurgides-dentistas adotem uma abordagem multidisciplinar no
tratamento de seus pacientes, permitindo que o profissional esteja capacitado a
compreender e resolver os casos de maneira integral, garantindo um cuidado mais
completo e eficaz (Mezzomo; Suzuki, 2006).

A instalacéo e confeccdo das proteses devem ser feitas de forma cuidadosa e



criteriosa, levando em consideracdo a retencao, estabilidade, oclusédo, fonética e
estética garantindo o conforto e a funcionalidade da prétese no dia a dia do paciente.
A reabilitacdo protética adequada tem como objetivo restaurar a estética, a funcéo
mastigatoria e o convivio social, sendo essencial para melhorar a autoestima abalada
pela auséncia de dentes que impacta negativamente a mastigacao, a digestdo e a
qualidade de vida do paciente. (Goulart, Aradjo e Rodrigues, 2014; Peruchi et al.,
2016).

E crucial informar e orientar os pacientes diagnosticados com sindrome de
Kelly sobre os cuidados necessarios para garantir a maior durabilidade e estabilidade
das proteses, incluindo a importancia de consultas periédicas ao dentista, que
permitem monitorar a salde bucal do paciente, realizar ajustes nas proteses conforme
necessario e prevenir complicacbes futuras (Saunders; Gillis Junior; Desjardins,
1979).

CONCLUSAO

Conclui-se que o conhecimento dos sinais clinicos da sindrome de Kelly é
fundamental para que o dentista possa elaborar um plano de tratamento adequado.
Esse conhecimento permite ao profissional identificar precocemente a patologia,
propor intervencdes que visem restabelecer a funcéo, estética e fonética, e prevenir
complicagbes futuras, promovendo uma reabilitacdo oral eficaz e personalizada para

cada paciente.
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