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INTRODUCAO

A cérie dentéria € um problema de saude bucal mundial devido a sua alta
prevaléncia e impacto nos individuos durante os anos. Essa doenca é
caracterizada pela destruicdo progressiva dos tecidos dentarios, dentre eles,
esmalte, dentina, e em estagios mais avancados a polpa dentaria, podendo
acometer tanto a denticdo decidua quanto a permanente (Kramer et al., 2019). Os
conceitos associados a céarie evoluiram ao longo do tempo e destacam a
importancia da prevencéo, abordando fatores como ma higiene bucal e o consumo
em excesso de alimentos ricos em acucar e carboidratos (Mello et al., 2011).

Para o diagnostico e classificacdo de lesdes cariosas, conta-se com
instrumentos como o International Caries Detection and Assessment System
(ICDAS), o International Caries Classification and Management System (ICCMS),
e o indice CPO-D (dentes cariados, perdidos ou obturados), que permitem uma
avaliagdo mais detalhada e padronizada das lesbes (Pitts et al., 2014).

Muitos estudos vém sendo realizados em func&o da saude bucal na qualidade
de vida, a grande maioria visa mensurar 0 impacto da carie dentaria e os fatores
socioeconémicos na qualidade de vida de pré-escolares e suas familias (Barbosa et
al., 2010).

Bonecker et al. (2012) informaram que, se a populacdo nao tiver um estilo de
vida saudavel, habitos de higiene oral correta e uma dieta eficaz e saudavel, o
processo carioso ira afetar tanto a denticdo decidua quanto a denticdo permanente. E
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o comprometimento dos dentes pela carie pode vir a acarretar problemas estéticos,
funcionais e, mais tarde, psicologicamente. Um sorriso saudavel tem influéncia na
interagcéo social, que tem um papel muito importante na vida das criangas na forma
como elas séo vistas, sentidas e percebidas por outras pessoas. Isso impacta uma

consequéncia grande na qualidade de vida de uma crianca.

OBJETIVO
Realizar uma revisdo da literatura investigando estudos que tenham
comparado a presenca da carie dentaria com a qualidade de vida relacionada a

saude bucal de criancas pré-escolares da regido Sul do Brasil.

METODO

Pesquisa realizada por meio de revisao sistematica da literatura cientifica para
identificacdo de estudos que tenham investigado o impacto da carie dentaria na
qualidade de vida relacionada a saude bucal de criancas pré-escolares na regidao Sul
do Brasil. Os estudos passaram por quatro filtros antes de serem incluidos na revisao,
sendo eles: busca nas bases de dados PubMed, Scielo e Google Académico com o0s
descritores carie dentaria; saude bucal; criancas pré-escolares; qualidade de vida
relacionada a saude bucal e publicados nos ultimos dez anos. Foram utilizados os
operadores boleanos AND e NOT..

Na sequéncia, as producdes cientificas encontradas foram selecionadas pelo
titulo, incluindo aquelas que podiam ser relevantes para a revisdo. Apos a selegéo
pelos titulos, foi realizada a leitura dos resumos de cada um dos selecionados,
excluindo aqueles que n&o abordaram o tema proposto nesse estudo ou tenham
omitido a regido do Brasil onde foram realizados.

Por dltimo, a leitura na integra foi realizada de modo a manter na revisao
apenas aqueles que descreveram corretamente suas metodologias, apresentaram
corretamente seus resultados e foram realizados na regido Sul do Brasil. Os estudos
gue nao foram publicados em portugués foram traduzidos por meio da ferramenta
Google Tratutor para facilitar a leitura e compreensao do seu conteudo.

Para pesquisa foram utilizadas as palavras-chave: “carie dentaria”, “saude
bucal”, “criancas pré-escolares”, “qualidade de vida relacionada a saude bucal’, apos
a busca foram encontrados 1470 artigos. Com base nos critérios de exclusao, 1457

nao possuiam relagéo com o titulo do trabalho e 6 foram excluidos por serem de outras



regides do Brasil que ndo fossem no sul e 1 foi excluido por ser 0 mesmo artigo
encontrado na base de dados do Pubmed. Para realizar uma analise mais minuciosa
foram selecionados 6 artigos, com o critério de inclusdo tendo o texto completo,
apresentaram relagdo com tema, foram estudos feitos em cidades do sul do Brasil, e
2 desses 5 artigos eram em inglés onde foi utilizado o Google Tradutor para traduzir

o documento e ter o0 acesso ao texto completo em portugués.

RESULTADO

Segundo Ortiz et al (2016) no estudo realizado na cidade de Santa Maria em
criancas pré-escolares que apresentaram carie e dor de dente em uma grande
porcentagem verificou-se que as maes nao possuiam estudo completo e com renda
familiar precéria, andlise realizada, por meio de questionarios respondido pelos pais.

Foi constatado que a carie dentaria tem impacto negativo na qualidade de vida
dos pré-escolares, e que € de extrema importancia que seja avaliado também as
condi¢cbes socioeconomicas dos responsaveis, como também o conhecimento dos pais
e/ou responsaveis pelas criancas sobre saude bucal, pois tem uma grande interferéncia
na qualidade de vida relacionada a saude bucal (Ortiz et al, 2016).

Nos estudos de Pinho et. al (2021), foi constatado que que as criancas que
apresentavam lesdes de cérie em dentina, envolvimento pulpar, fistulas e abcessos
tiveram um impacto negativo em relacdo a QVRSB tanto das criangas quanto de suas
familias. E foi percebido que a cérie acaba afetando impacto nas relacdes socias da
criangca como também a presenca de dor.

Para Carminatti et al (2017), os estudos feitos mostraram que mais de 70% das
criangas pré-escolares, selecionadas para o estudo, aprentaram cérie devido ao uso da
mamadeira para dormir, sem fazer a higiene bucal apés. O genéro néo teve significancia
associado aos questionarios utilizados no devido estudo, mas mostrou que houve
impacto na qualidade de vida da crianga conforme aumento da idade (Carminatti et al,
2017).

Os estudos de Tonial et. al (2015) corroboram a evidéncia de que criangas com
carie em estado mais grave sofrem de uma diminui¢do de qualidade de vida em relagéo
a saude bucal, gerando dor, dificuldades para se alimentar, atrapalham o sono e a
interacdo social. A preocupacdo dos pais com a carie que compareceram a clinica
odontoldgica da UPF, destaca a necessidade de intervencdes precoces para prevenir

a progresséao da doencga, que pode levar a gerar impactos na qualidade vida da crianca



e dos pais. A analise dos estudos também revelou que fatores como a faixa etaria e a
condicdo socioecondmica influenciam na QVRSB. As estratégias de saude publica
devem considerar essas variaveis e tentar ofertar um atendimento adequado
direcionado as necessidades das criancas e familias de classes mais baixas. Portanto
promover a prevencao e tratamento da carie, ndo apenas melhora a saude bucal mas
também garante um desenvolvimento saudavel e melhor qualidade de vida para as

criangas.

CONCLUSAO

A cérie dentéaria € uma condicdo de saude bucal amplamente prevalente e
impactante, que afeta individuos de todas as idades e principalmente criancas,
comprometendo significativamente a qualidade de vida. O impacto da cérie afeta nas
funcdes orais e no bem estar geral, e destaca a necessidade de abordagens eficazes
para um bom diagnadstico, prevencao e tratamento. Portanto, para melhorar a qualidade
de vida das criancas a prevencao e orientacdes de higiene bucal séo cruciais. E ndo s6
contribuirdo para reducdo da prevaléncia de carie, como também pode concientizar
mais abragentemente 0s pais e responsaveis sobre a importancia da higiene bucal. A

pesquisa esta em fase de desenvolvimento, com previséao de término final de 2024.
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