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INTRODUCAO

Nos ultimos tempos, as facetas de resina composta (RC) se tornaram uma
escolha popular para aprimorar a estética dos dentes, oferecendo uma maneira
aparentemente mais rapida e acessivel de corrigir imperfeicbes cosméticas dentarias
(Fontenele, 2019). No entanto, por tras da promessa de um sorriso impecavel, ha uma
série de desvantagens e efeitos negativos que frequentemente sdo subestimados ou
ignorados (Rezende; Fajardo, 2016).

As facetas de resina composta se desgastam com mais facilidade, por causas
como a mastigacado e contato com os alimentos e bebidas, sendo necessaria a sua
substituicdo mais frequentemente, com isso, gerando custos aos clientes. Outros
problemas encontrados nesse tipo de faceta sao: descoloracéo, trincas, lascas e
deslocamento (Rezende; Fajardo, 2016).

Assim, €& importante que o profissional de odontologia mostre todas as
vantagens e desvantagens aos seus pacientes, orientando-os para uma boa escolha a
partir de uma analise cuidadosa diante das opg¢des apresentadas. Logo, entende-se
sua relevancia para a comunidade odontolégica e para a sociedade em geral,
fornecendo informacdes valiosas que podem influenciar praticas clinicas, politicas de

salde e decisoes individuais relacionadas a estética e a salude bucal.

OBJETIVO
Analisar de maneira abrangente as consequéncias negativas do uso de facetas
em resina na odontologia estética, visando fornecer uma visao critica e informativa

sobre os riscos associados a esse procedimento.
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METODO

A pesquisa sera realizada em ambiente digital, utilizando diversas plataformas
académicas para acessar e reunir os artigos cientificos necessarios. Para investigar as
consequéncias negativas do uso de facetas de resina na odontologia estética, sera
adotada uma metodologia de revisdo da literatura.

A estratégia de busca incluira uma abordagem sistematica, consultando bases
de dados académicas amplamente reconhecidas, como Google Académico, PubMed,
SciELO, Web of Science, Embase e Scopus. Essa selegédo visa garantir uma coleta
abrangente e rigorosa de artigos cientificos relevantes para o tema em questéo,
permitindo uma analise critica e aprofundada das evidéncias disponiveis. Ao seguir
esses procedimentos, espera-se que a pesquisa fornega um panorama detalhado dos
potenciais riscos associados ao uso de facetas de resina, contribuindo para o avancgo

do conhecimento na area da odontologia estética.

RESULTADO

A odontologia estética tem ganhado destaque, reconhecimento e popularidade,
como uma area em ascensao na pratica odontolégica contemporanea, quando
comparada a periodos anteriores (Soares, 2021). Para Muziol (2017) ao adotarem uma
abordagem proxima ao real e que atenda as expectativas dos pacientes, os
profissionais tém empregado novas técnicas que se alinham a uma filosofia
conservadora. Resultando assim, em uma reprodug¢ao mais precisa das caracteristicas
naturais das estruturas dentarias, abrangendo aspectos como cor, brilho, translucidez
e fluorescéncia (Rezende; Fajardo, 2016).

A resina tem se destacado como um material excelente para a execugao de
facetas diretas. Sua utilizagdo é reconhecida por seu potencial para restaurar a fungao
e garantir longevidade, preservando a estrutura dental saudavel. Além disso, a técnica
de estratificacdo de cor confere um aspecto importante e que tem conseguido
resultados proximos do original (Pereira et al., 2020).

Para Muziol (2017), as facetas em resina sdo uma das opgdes disponiveis no
mercado para solucionar a insatisfagcdo estética como cor, forma, espacos
interdentarios, sequelas de caries e alteracdo no tamanho, bem como, esses recursos
estdo cada vez mais sendo utilizados, visando a qualidade estética e funcional,
diferentemente do que era oferecido anteriormente na area odontologica.

Outra razdo que possa ser classificada como o motivo da escolha dos pacientes



€ a possibilidade de realizagcdo em uma unica sessio, eliminando a necessidade de
moldagens e confecgao de provisorias, reduzindo assim, o custo do tratamento para o
paciente, pois dispensa etapas laboratoriais (Borges et al., 2019).

Destaca-se, entdo, a importancia de um planejamento detalhado e cuidadoso na
aplicagao de facetas dentarias, comecgando pela avaliacdo dos habitos do paciente e a
selecao dos melhores materiais para atender suas expectativas, seguido pela aplicagao
e acompanhamento dos resultados (Bispo, 2009). Ao investigar os principais problemas
pos-aplicacdo de facetas de resina, identificam-se consequéncias negativas como
descoloracao, desgaste prematuro, lascas, trincas, sensibilidade dentaria aumentada e
danos aos dentes naturais adjacentes (Cardoso, 2018). Além disso, contraindicagdes
incluem pacientes com habitos prejudiciais que afetam o esmalte dental, como
bruxismo n&o tratado ou o habito de ranger os dentes (Aquino et al., 2021).

Gonzales (2012) destaca que as consequéncias negativas do uso de facetas em
resina fornecem uma base sélida para compreender os riscos e desafios associados a
esse procedimento na pratica clinica. Tal analise é essencial para orientar profissionais
da odontologia na tomada de decisdes informadas e na implementacéo de estratégias
para minimizar essas complicagdes e melhorar os resultados para os pacientes
(Fontenele, 2019).

Decidir pelo uso de facetas, além de ser uma opgao que realce a aparéncia da
pessoa, pode ser indicado para corrigir alteracbes de cor (dentes escurecidos ou
manchados), amelogénese imperfeita, microdontia, perdas estruturais por desgastes
patoldgicos e fisioldgicos entre outros (Gouveia et al., 2018).

No entanto, ainda assim, nao significa que novas situagdes possam surgir como,
escolher uma cor muito clara e opaca pode resultar em uma aparéncia artificial e,
posteriormente, insatisfacdo por parte do paciente (Borba, 2021). Portanto, é
necessario que o paciente esteja ciente que ao selecionar a cor proxima ao natural,
para que posteriormente nao gere insatisfagéo no resultado (Santana et al., 2016).

Com o decorrer dos ultimos anos as facetas em resina passaram por diferentes
estagios de evolucdo e com isso, tornou-se cada vez mais utilizada na area
odontoldgica, pelos resultados alcangados e funcionalidade (Muziol, 2017). Mas, o que
se deve atentar é o conhecimento do profissional, tendo a certeza de que realmente
sao especializados no método e com isso poderao apresentar resultados satisfatorios
com o auxilio dos fotopolimerizadores (Gouveia, 2018).

Sendo assim, Fontenele (2019) explica que para se obter sucesso na confec¢ao

de facetas em resina, além de uma indicagdo adequada e dominio técnico, €&



fundamental que o profissional saiba realizar uma selecdo de cor apropriada para o
perfil do seu paciente. Isso quer dizer que, mostrar ao paciente, que nem sempre suas
preferéncias correspondem ao que € mais adequado a ele (Santana et al., 2016).

Assim, para alcancgar resultados satisfatérios na aplicagao de facetas em resina,
além do dominio técnico, € essencial que o profissional tenha um amplo conhecimento
da anatomia dental e mantenha um cuidado meticuloso com a saude gengival do
paciente, bem como, também deve considerar a presenga de doengas periodontais
severas e a condicdo de dentes vestibularizados (Fontenele, 2019).

Diante do avango odontolégico, a técnica de faceta se tornou um recurso rapido,
funcional e de reabilitagdo bioldgica além da estética, podendo proporcionar corregoes
como cor, posi¢ao, tamanho, ou seja, dar um novo visual ao rosto, corroborando para
a harmonizacéo do sorriso (Cardoso et al., 2011).

Sendo assim, € importante ressaltar que um tratamento estético bem planejado,
que tem um progndstico favoravel, necessita que ndo acontegcam danos aos tecidos

periodontais (Marques, 2018).

CONCLUSAO

Conforme levantamento bibliografico levantado, conclui-se que, a faceta de
resina € uma alternativa acessivel para uma reestruturacéo oral, contudo é necessario
conhecimento prévio da forma e matérias para o trabalho. Facetas em resina, mesmo
sendo um recurso que apresenta um determinado prazo de validade, ainda assim, &
benéfico, melhorando a qualidade de vida do paciente e, elevando sua autoestima, pois,
realca e evidencia de maneira harmoniosa o sorriso do individuo. A pesquisa ainda nao

esta concluida, com previsao de término para final do ano de 2024.
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