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Introducgao

O atendimento odontolégico hospitalar tem ganhado destaque no Brasil como
uma importante estratégia para a prevencao de complicagdes graves em pacientes
internados, especialmente em unidades de terapia intensiva (UTI). A inclusdo da
higiene bucal nos protocolos de cuidado hospitalar tem demonstrado uma redugao
significativa nas infec¢gdes, como a pneumonia associada a ventilagdo mecénica
(PAVM), além de promover uma melhora na qualidade de vida e uma recuperagao

mais rapida dos pacientes.

Pesquisas brasileiras, como as realizadas pela Universidade Estadual Paulista
(UNESP) e pela Universidade de Sao Paulo (USP), apontam que a adog¢ao de praticas
de higiene bucal em UTlIs pode reduzir a incidéncia de PAVM em até 40%. A PAVM é
uma das complicagdes mais comuns entre pacientes entubados e esta associada ao
aumento da mortalidade e dos custos hospitalares. Em alguns casos, sua prevengéo
pode diminuir o tempo de internacdo em 15% a 20%, gerando uma economia

substancial para o sistema de saude.

Além da PAVM, estudos conduzidos no Instituto Nacional de Cancer (INCA) e
em hospitais publicos brasileiros mostram que a intervengao odontoldgica é eficaz na
reducdo de infeccbes sistémicas e na prevencdo de mucosite em pacientes
oncoloégicos, diminuindo em até 40% a severidade dessas complicagdes. A melhora
da saude bucal também esta associada a reducdo das taxas de sepse e a melhoria

do estado nutricional dos pacientes, o que acelera o processo de recuperacao.

Esses resultados reforgam a relevéancia da odontologia hospitalar no Brasil, ndo

apenas para a prevencao de complicacdes clinicas, mas também para a otimizacao



de recursos hospitalares e a melhora do progndstico dos pacientes. A implementagao
de protocolos de higiene bucal sistematicos em UTIs e outros setores hospitalares
pode contribuir para um sistema de saude mais eficiente, reduzindo complicagdes,

tempos de internagao e os custos associados ao cuidado intensivo.
Objetivo

O objetivo de abordar o tema da odontologia hospitalar € destacar a importancia
da integracdo do cirurgido-dentista nas equipes de saude, visando melhorar a
qualidade do atendimento a pacientes internados. Através da discussao das praticas,
regulamentacdes e desafios dessa area, busca-se promover a conscientizagao sobre
a relevancia da saude bucal para a recuperagao geral dos pacientes, incentivar a
implementacdo de cuidados preventivos e reduzir complicagdes associadas a
condi¢des odontoldgicas. Além disso, o objetivo € identificar oportunidades para a
formagao continua dos profissionais de saude, fortalecendo a atuag&o multidisciplinar

e aprimorando os resultados clinicos.
Metodologia

O presente estudo trata-se de um trabalho de elaboragdo de conclusdes e
recomendagdes para resumir 0s principais achados e sugerir dire¢des futuras para a
pratica e formagdo em odontologia hospitalar. Analisando a Revista Ciéncias e
odontologia e Revista de odontologia da UFMG. Contendo informacgdes retiradas do

Conselho Federal de Odontologia.
Desenvolvimento

A avaliagao da condicdo bucal em pacientes hospitalizados € crucial e requer a
supervisdao de um cirurgido-dentista capacitado e experiente. Esse profissional é
responsavel por realizar condutas clinicas de prevengao, além de avaliar a saude
bucal, identificar lesbes e outras alteragdes que possam representar risco ou
desconforto aos pacientes. A presenca de placa bacteriana, ou biofilme dentario, na
cavidade bucal pode impactar diretamente as intervengdes médicas, pois 0s
microrganismos presentes podem aumentar o risco de condigdes como pneumonia

nosocomial, pneumonia associada a ventilagdo mecénica e endocardite bacteriana.

Essas doencas sistémicas estdo frequentemente associadas a problemas

odontologicos. Além disso, o dentista realiza curativos, restauragdes e adequagdes do



meio bucal, visando proporcionar maior conforto ao paciente e melhorar sua qualidade
de vida durante a internagdo. Em suma, a integragdo do cirurgido-dentista no
ambiente hospitalar € fundamental para reduzir o impacto de problemas de saude
bucal na recuperagao dos pacientes, assegurando um cuidado integral que abrange

tanto a saude bucal quanto a saude sistémica.

Em relagéo as doengas sistémicas, dentre elas temos, pneumonia nosocomial,
pneumonia associada a ventilagdo mecanica e endocardite bacteriana. A pneumonia
nosocomial, ou pneumonia adquirida no hospital, € uma infeccéo pulmonar que ocorre
em pacientes internados e que nao apresentavam sinais ou sintomas de pneumonia
na admissdao. Essa condigdo pode ser causada por diferentes microrganismos,
incluindo bactérias, virus e fungos, sendo favorecida por fatores como
imunossupressao, intubacgao, ventilagdo mecanica, uso prolongado de antibidticos e
a presenca de dispositivos invasivos. A pneumonia nosocomial esta frequentemente
associada a presenca de biofilme bacteriano na cavidade bucal, que atua como
reservatorio de microrganismos patogénicos. Quando os pacientes sao intubados ou
submetidos a ventilagdo mecanica, essas bactérias podem ser aspiradas para os

pulmdes, resultando em infeccgao.

A pneumonia associada a ventilagdo mecanica (PAV) € uma infecgdo pulmonar
que ocorre em pacientes sob ventilagdo mecanica por mais de 48 horas, sendo uma
complicagdo comum em UTIs. Ela resulta da aspiragao de secre¢des orofaringeas ou
da introdugdo de microrganismos nos pulmdes, favorecida por fatores como
imunossupressdo e acumulo de secregdes. Os sintomas incluem febre, tosse e
dificuldade respiratéria, e o tratamento envolve antibidticos. A prevencao é crucial e
inclui boas praticas de higiene bucal, elevagdo da cabeceira do leito e protocolos de

ventilagdo, onde o dentista pode contribuir significativamente.

A endocardite bacteriana € uma infecgao do endocardio, geralmente causada
por bactérias que entram na corrente sanguinea e se fixam em areas do coracgao,
especialmente valvulas danificadas. Fatores de risco incluem doencas cardiacas,
proteses valvulares e procedimentos que podem causar bacteremia, como
intervengdes odontoldgicas. Os sintomas incluem febre, calafrios, fadiga e dor nas
articulacdes, e complicacbes podem envolver insuficiéncia cardiaca e embolias. O

diagnostico é feito por exames clinicos e culturas de sangue, enquanto o tratamento



consiste em antibiéticos intravenosos e, em casos graves, cirurgia. A profilaxia com

antibidticos antes de certos procedimentos é crucial para pessoas em alto risco.

Em concluséo, o Conselho Federal de Odontologia (CFO) tem sido fundamental
para o fortalecimento da odontologia hospitalar, reconhecendo-a como uma
especialidade essencial no cuidado integral do paciente. A atualizagédo do Cédigo de
Etica Odontolédgica e a regulamentacédo das atividades dos cirurgides-dentistas em
ambientes hospitalares estabeleceram diretrizes claras que promovem uma atuagao
organizada e eficaz. Além disso, o incentivo a formagao continuada e a realizagao de
campanhas de conscientizacdo tém contribuido para capacitar profissionais e
ressaltar a importancia da saude bucal em pacientes internados. Essas iniciativas
consolidam a presenga da odontologia hospitalar nas equipes multidisciplinares de

saude, promovendo melhores praticas e resultados no atendimento ao paciente.
Consideragoes finais

Conclui-se que é essencial o treinamento e a capacitacdo de toda a equipe
hospitalar, incluindo os cirurgides-dentistas, para promover a saude bucal dos
pacientes e compreender as repercussdes dos problemas bucais na saude sistémica.
A implementacao de protocolos especificos sobre saude bucal em todos os hospitais
€ crucial. O cirurgido-dentista deve atuar de maneira integrada com outros
profissionais de saude, avaliando as necessidades dos pacientes e contribuindo para
a melhoria da qualidade de vida dos individuos hospitalizados. Essa abordagem
multidisciplinar ndo apenas potencializa os cuidados odontolégicos, mas também
enriquece o tratamento geral do paciente, assegurando um atendimento mais

eficaz e humanizado.
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