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INTRODUGCAO

A recessao gengival é diagnosticada quando qualquer parte da superficie
radicular € exposta, causada pela perda de inser¢cdo e conduzindo a margem
gengival livre para uma posicdo mais inferior, podendo acometer a face vestibular
e lingual de qualquer dente (Yared; Zenobio; Pacheco, 2006).

Durante um periodo em que a demanda estética esta sendo enfatizada, a
recessao gengival torna-se muito significante, causando uma desarmonia no
sorriso. Além disso, pode causar sensibilidade dentinaria, pois quando ocorre a
inferiorizagdo da margem gengival livre, o cemento radicular fica exposto, sendo
removido com o atrito da escova durante a higiene oral, assim, causando a
exposicao dos tubulos dentinérios (Zucchelli; Mounssif, 2015).

De acordo com Fernandez-Jiménez et al (2021), essas lesdes nado
apresentam apenas resultados estéticos indesejados e a hipersensibilidade, mas
também pode ser um fator predisponente para facilitar a instalacdo de cérie
radicular e de lesGes cervicais cariosas, influenciando na qualidade de vida do
paciente.

Conforme os autores, nos ultimos anos, tém sido propostas técnicas
cirdrgicas para a correcdo das recessdes gengivais, podendo atingir um
recobrimento gengival total da recessdo ou apenas parcial. O recobrimento
parcial de uma recessédo gengival pode ser considerado bem sucedido, pois
deve-se levar em consideracédo a quantidade de gengiva aderida formada apés
o procedimento cirargico (Fernandez-Jiménez et al, 2021).
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Ha varias técnicas cirdrgicas para a correcao desse defeito gengival, e
uma das mais amplamente difundida nos dias de hoje € a técnica de tunelizacao
com a utilizacido de enxerto de tecido conjuntivo subepitelizado. Dessa forma,
este trabalho tem enfoque investigar as vantagens e desvantagens da técnica de
tunelizacdo, que é associada com o enxerto de tecido conjuntivo, para o

recobrimento radicular e corre¢cdo da desarmonia gengival.

OBJETIVO
O objetivo desse estudo é investigar as vantagens e limitacdes da técnica
de tunelizacdo para a enxertia de tecido conjuntivo em casos de recessdes

gengivais.

METODO

O trabalho trata-se de uma pesquisa bibliografica de revisao integrativa e
qualitativa, com o levantamento de dados utilizando repositorios de instituicdes
brasileiras e os bancos de dados das bibliotecas virtuais do PubMed e do
SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), incluindo produc¢des cientificas que
apresentavam a tematica, escritas em inglés e portugués, com disponibilidade
do texto completo, publicado em periédicos nacionais e internacionais em uma
linha de tempo de 2004 a 2024.

RESULTADO

Uma das vantagens expostas pelos autores foi a auséncia de incisdes
verticais, ndo ocorrendo a interrupcdo da nutricdo sanguinea nas papilas
interdentais vestibular e lingual, reduzindo o trauma cirdrgico, aumentando o
conforto pos-operatorio e devido o ponto de tensao do retalho se concentrar na
regido da gengiva marginal, causard uma reducao na formacéo de cicatrizes,
tornando o resultado mais estético (Benez Junior, 2019).

A auséncia de incisdes também foi um fator apontado por Fernandez-
Jiménez et al (2021), que além de evitar traumatizar os tecidos gengivais
marginais, preservara a vascularizacdo da area a ser tratada.

Além desses fatores, a utilizacdo de um retalho com espessura parcial

deve ser considerada, pois a exposicao 0ssea atraves dos retalhos de espessura



total iniciard uma atividade osteoclastica, causando reabsorcdo 0ssea na regiao
trabalhada, e ndo proporcionara mobilidade adequada, causando tensao nos
tecidos adjacentes e prejudicando o suprimento sanguineo (Campos; Lopes,
2019).

Como limitac&o da técnica, os autores preconizaram a utilizacdo de uma
abordagem microcirdrgica, sendo necessarios instrumentais microcirirgicos e
um sistema de magnificagdo, como lupas e microscépios, aumentando o custo
da cirurgia. Somado a esses fatores, o treinamento do operador para
desenvolver destreza manual € um determinante a ser levado em consideracéao,
podendo demorar a alguns meses para ser alcancada.

Da mesma forma, Xavier e Alves (2015) estdo de acordo com a
importancia da incrementacdo da magnificacdo e da utilizagdo de materiais
microcirargicos na realiza¢do da técnica de tunelizagdo, pois conseguira uma
melhor manipulacdo tecidual, causando menos traumas; uma melhor
cicatrizacdo, atingindo resultados mais estéticos; e uma rapida revascularizagao,
melhorando o p&s-operatério.

Concordando com 0 mesmo apontamento, Silva (2019) evoca Zuhr et al
(2018), colocando como limitacdo da técnica o alto custo dos materiais

necessarios para a sua realizacao.

CONCLUSAO

As recessbes gengivais sdo consideradas um grande obstaculo para se
obter uma harmonia facial, devido a sua dificuldade de conseguir um
recobrimento total do defeito e um resultado esteticamente satisfatorio.

A pesquisa esta em fase de desenvolvimento, com previsdo de término no
final de 2024, mas pode-se concluir que a técnica de tunelizacéo, associada ao
enxerto de tecido conjuntivo, como todas as técnicas, apresenta suas vantagens
e limitacgdes.

Todavia, com esse trabalho, é possivel visualizar que ela tem muito a
contribuir para atingir resultados estéticos e deve ser considerada como uma das
opc¢Oes de escolha pelos cirurgides dentistas para o tratamento de recessdes

gengivais.
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