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INTRODUCAO

A obesidade é uma doenca de alta prevaléncia e complexidade, afetando
todas as fases da vida e sendo particularmente proeminente em mulheres. Além de
fatores biolégicos, a obesidade esta associada a questfes socioecondmicas e
geograficas, trazendo graves consequéncias biol6gicas e psicossociais.

A alimentacdo é influenciada tanto por fatores bioldgicos quanto fatores
sociais, neste contexto também é necessario avaliar a diferenciacdo de habito e
comportamento alimentar.

O psicologo se mostra indispensavel no tratamento de obesidade e
sobrepeso, intervindo junto aos fatores psicolégicos e psicopatoldgicos que o
paciente possa apresentar. Ha indicativos de que, em individuos obesos, que
apresentam comportamentos disfuncionais e de compulséo alimentar tendem a ter
mais dificuldade no processo de emagrecimento.

Salientando as contribuicBes da psicologia e técnicas de apoio que vem se
mostrando eficazes junto a uma equipe multidisciplinar, enfatizando a importancia
dessa intervengao e 0s motivos que as permeiam, apontando o comer emocional e a

compulsao alimentar e correlacionando-o com os fatores psicolégicos.

OBJETIVOS

Este artigo tem como objetivo geral buscar identificar quais os aspectos
psicolégicos estdo envolvidos na obesidade, sendo seus objetivos especificos a
demonstracdo de dados do aumento da prevaléncia, a diferenca de comportamento
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e habitos alimentares os aspectos psicologicos que a permeiam, identificacdo de
transtornos alimentares associados e evidéncias cientificas que demonstram a

contribuicdo da psicologia neste contexto.

METODO

O presente artigo trata-se de uma revisdo bibliografica e posterior
intervencdo junto a estudantes do primeiro ano do curso de nutricdo. Dado que a
obesidade envolve fatores bioldgicos, psicolégicos, culturais e ambientais e requer
um tratamento multidisciplinar, foram colhidas e transmitidas informacdes sobre
questdes emocionais, comportamentais e patolégicas para a intervencéo. Destacou-
se a importdncia do psic6logo no processo de emagrecimento para melhorar a
qualidade de vida dos pacientes.

As intervencdes fora divididas em trés encontros, cada um com atividades
distintas. As palestras abordaram aspectos que impactam o emagrecimento, como
comer emocional e psicopatologia alimentar. As atividades préticas incluiram
técnicas como mindfulness, focadas em alimentacdo consciente e controle da
ansiedade, além de discussBes sobre o suporte nutricional e psicolégico ao

paciente.

DESENVOLVIMENTO

A obesidade, segundo Ferreira e Magalhdes (2006), é uma condicao
complexa influenciada por diversos fatores entre eles metabolismo, genética, cultura
e ambiente. Sendo que 6,8 milhBes de pessoas foram diagnosticadas com
obesidade no Brasil, com 70% sendo mulheres, especialmente de baixa renda e
menor escolaridade.

Segundo dados recentes da Organizacdo Pan-Americana de salde
(OPAS,2022) junto a Organizacdo Mundial de Saide (OMS, 2024) a obesidade

entre adultos mais do que dobrou desde 1990 e aumentou entre criancas e
adolescentes (5 a 19 anos de idade). Os dados também mostram que 43% dos
adultos estavam acima do peso em 2022,

Visando compreender a diferenciacdo entre habito e comportamento
alimentar segundo Bennemann; Vaz (2014) podemos entender que o

comportamento alimentar sdo acdes que estdo relacionadas ao alimento desde a
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escolha até a ingestdo, além de tudo que o envolve. E o habito alimentar é a
repeticdo do ato definido a partir de uma resposta.

Em concordancia pode-se evidenciar que a maior parte dos obesos
apresenta sofrimento psicolégico é comumente a obesidade esta associada a
transtornos como os alimentares, em trago ou estado além de comportamentos
disfuncionais. (Melca; Fortes, 2014).

Ainda a comida esta diretamente ligada a nossas emocdes e ela vem como
alivio para sensacoes tanto positivas quanto negativas, onde o comer emocional tem
como caracteristica ndo ser sacidvel. Para andlise do comportamento, questdes de
reforcamento estéo ligadas aos prazeres obtidos ao ingerir o alimento, reforcando ou
ndo o comportamento. (Freitas, 2020).

Visando um tratamento eficiente é necessario evidenciar as melhores
intervencdes no ambito psicoterapéutico, varios estudos tém mostrado que a terapia
cognitivo-comportamental tem apresentado bons resultados cientificos a esse
publico. Tornando-se a com mais evidéncias em casos que envolvem mudanca de
estilo de vida, padrdes de alimentacdo e atividade fisica, além de transtornos como
ansiedade e depressdo. (Oliveira; Luz, 2013).

Ainda Duchesne et al. (2007) descreve que a “terapia cognitivo-
comportamental (TCC) foi considerada a forma de intervengdo psicoterapica mais
investigada no TCAP (Transtorno da Compulsdo Alimentar Periddica)’” se dando
“Através de ensaios clinicos randomizados e tem sido crescentemente utilizada em
diversos centros especializados no tratamento dos transtornos alimentares”. Ainda
se encontra na literatura a psicologia comportamental, terapia comportamental
dialética (DBT) e técnicas como mindfulness/mindful eating e terapia em grupo com

eficacia.

CONCLUSAO

Considera-se que com esse trabalho avaliando-se pesquisas bibliogréficas,
confirmou-se que houve um grave aumento de pessoas com quadro de obesidade e
sobre-peso mundialmente e o0 quanto se faz necessério a intervencéo psicolégica,
tendo em vista a relagdo com a saude mental poder desenvolver uma obesidade ou

a obesidade pode influenciar na satde mental do paciente.



E essencial a importancia de uma equipe multidisciplinar para intervir no
cuidado junto ao paciente com melhor exatiddo, assim evidenciamos abordagens e
técnicas que se mostraram eficientes dentro do tratamento psicolégico.

Desse modo é evidente que o paciente tem que se sentir confortavel com o
tratamento e com os profissionais, o primeiro passo para o tratamento € o paciente
reconhecer os comportamentos disfuncionais e ou transtornos, e querer ajuda de
modo que ele esteja mais aberto a mudancas comportamentais e de rotina. Também
€ muito importante ter um apoio da familia e amigos ou grupo terapéutico com

pessoas que estejam passando ou ji passaram por este processo.

REFERENCIAS

DUCHESNE, Mbnica et al. Evidéncias sobre a terapia cognitivo-comportamental
no tratamento de obesos com transtorno da compulsao alimentar periédica.
Revista de Psiquiatria do Rio Grande do Sul, v. 29, p. 80-92, 2007. Disponivel em:
<https://doi.org/10.1590/S0101-81082007000100015> (scielo.br). Acesso em:
08/06/2024

FERREIRA, V. A; MAGALHAES, R. Obesidade no Brasil: tendéncias atuais.
Revista portuguesa de saude publica. Lisboa, vol. 24, n 2, p. 71-81, 2006. Disponivel
em:<https://run.unl.pt/bitstream/10362/95877/1/2-06-2006.pdf> Acesso em
:14/05/2024

FREITAS, Julia B. M. Estado emocional e comportamento alimentar: vivéncias
de jovens com dificuldades alimentares. [Monografia/bacharelado]. Orientadora:
Marta Fuentes Rojas. Campinas, SP: Universidade Estadual de Campinas,
Faculdade de Ciéncias Aplicadas, Laboratério de Psicologia, Saude e Comunidade
(LAPSIC), 2024. Disponivel em: <https://www.prp.unicamp.br/inscricao-
congresso/resumos/2020P16562A344160367.pdf>Acesso em 12/04/2024.

LUZ, F. Q.; OLIVEIRA, M. S. Terapia cognitivo-comportamental da obesidade:
uma revisdo da literatura. Pepsic periodicos de psicologia, p. 03-04, 2013. Disponivel
em: <http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
03942013000100014> Acesso em:09/06/2024

MELCA, I. A.; FORTES, Sandra. Obesidade e transtornos mentais: construindo
um cuidado efetivo. Revista HUPE, v.13, n. 1, p. 19, 2014. Disponivel
em: <https://doi.org/10.12957/rhupe.2014.9794> Acesso em: 01/06/2024

OPAS/OMS. Disponivel em: Uma em cada oito pessoas, no mundo, vive com
obesidade

OPAS/OMS,2024. Disponivel em:<uma em cada oito pessoas, no mundo, vive com
Obesidade - OPAS/OMS | Organizacéo Pan-Americana da Saude (paho.org) >.
Acesso em: 09/04/2024



VAZ, D. S. S.; BENNEMANN, R. M. Comportamento alimentar e habito alimentar:
uma revisdo. Uningd Review, v. 20, n.1, pl-5, 2014. Disponivel em:

<https://revista.uninga.br/uningareviews/article/view/1557>. Acesso em: 21/04/2024 | [DSMP3] Comentario: O tamanho
da fonte é arial 12




