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INTRODUGAO

Esta pesquisa tem como foco investigar as dificuldades das criangas no
Transtorno do Espectro Autista (TEA) em reconhecer emog¢des nos demais, como
esse déficit pode influenciar no estabelecimento de relagdes sociais e as possiveis
estratégias que a Analise do Comportamento Aplicada apresenta. Para isso, é
necessario entender a importancia das emocgdes e relacionar com o desenvolvimento
social da crianga atipica, ou seja, uma crianga que teve atraso em seu
desenvolvimento.

A Analise do Comportamento Aplicada possui praticas de intervengdes para
criangcas com TEA, embasadas cientificamente, portanto, serdo abordadas as
estratégias que auxiliam na identificacdo de emogdes do outro. O autismo € um
Transtorno do Neurodesenvolvimento com caracteristicas diagndsticas direcionadas
a déficits na interacdo social, comunicagao verbal e social, padrbes restritos de
comportamento, padrbes repetitivos, atividades e interesses restritos (American
Psychiatric Association, 2013).

A necessidade de pesquisar sobre o TEA é de extrema relevancia, pois, ha
preconceitos e estigmas com relagao a crianga atipica porque o autismo n&o possui
uma causa especifica e sim influéncias de fatores genéticos, bioldégicos e ambientais

(Griesi-Oliveira; Sertié, 2017). Os niveis de suporte sao divididos em nivel 1 - que
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requer suporte porque a crianga apresenta déficit social; nivel 2 - que requer grande
suporte porque a crianga ndo se comunica e possui dificuldades em entrar em contato
com outras pessoas e o nivel 3 - que requer suporte intenso porque o sujeito tem
relagcbes sociais limitadas, comunicagdo verbal afetada gravemente e poucas
interacdes com os demais (Sella; Ribeiro, 2018).

Este trabalho pretende discorrer sobre intervengdes para os niveis de TEA
apresentados. Na busca de compreensdo das emogdes o0 reconhecimento das
expressoes faciais € indispensavel. Para tanto sdo implementados treinos focados na
utilizacao de imagens com diferentes expressoes, representando emogdes, sempre
dando um contexto da situagao para a crianga e treinando a imitagdo dessas mesmas
expressdes (Nunes, 2020). Também sao utilizados recursos como contagdo de
histérias que provoquem reflexbes relacionadas a sentimentos ou fotografias e
desenhos. Nesses casos, a funcionalidade da tecnologia pode ser positiva valendo-
se de das intervengbes dos computadores, aplicativos, jogos e veiculos animados
(Félix; Moreira, 2023).

OBJETIVOS

Conhecer a importancia da identificacado de emogdes para o desenvolvimento
de habilidades sociais da crianga com TEA e as possiveis estratégias que a terapia

analitico comportamental apresenta.

METODO

A pesquisa possui carater qualitativo, tendo como finalidade utilizar o método
descritivo e revisdo bibliografica. A busca por materiais bibliograficos deu-se nas
plataformas como Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Google Académico.
Foram utilizados livros, artigos e dissertagcdes para a elaboracdo da pesquisa. A
selecdo abrangeu escritos a partir do ano 2000, enfatizando os dos ultimos 10 anos,
com palavras chaves: ‘TEA, ‘ABA’, ‘autismo’, ‘criancas’, ‘identificar emocodes ‘e

‘habilidades sociais’.



DESENVOLVIMENTO

O autismo pode ser definido como um conjunto de sintomas que se representa
por um diagndstico, sendo ele o Transtorno do Espectro Autista (TEA). O TEA tem
como caracteristicas dificuldades na comunicacdo e interacdo social em
indeterminados contextos, ha déficits em iniciar, desenvolver e manter relacbes
sociais, além da comunicagao, o autista pode ter padrdes restritos e repetitivos de
comportamento, atividades ou interesses, ter uma adesao excessiva de rotinas e
resisténcia a mudancas, podendo interferir no processo de alimentagédo, sono e
cuidados na rotina. Para realizar o diagndstico de autismo a pessoa precisa

apresentar:

A. Déficits persistentes na comunicagao social e na interagdo social em
multiplos contextos, conforme manifestado pelo que segue, atualmente ou
por histéria prévia e B. Padrées restritos e repetitivos de comportamento,
interesses ou atividades, atualmente ou por histéria prévia. (American
Psychiatric Association, 2013 p.50).

As dificuldades na comunicacgao e interacao social influenciam diretamente na
compreensao e identificagdo das emocgdes expressas por outras pessoas, ja que
identificar e reconhecer emogodes € fundamental para que seja possivel se conectar e
estabelecer uma relagcéo profunda umas com as outras. De acordo com Arruda (2015),
sentir emogdes sdo indispensaveis para que os individuos tenham uma qualidade de
vida agradavel, assumem fungdes de extrema importdncia como a comunicacgao,
protecao e “regulagao vital e as relagdes entre o individuo e 0 meio”.

A Analise do Comportamento Aplicada coloca em pratica pesquisas que
demonstram sua eficacia no tratamento de TEA, fazendo com que seja uma pratica
baseada em evidéncias (Sella; Ribeiro, 2018). A intervengao deve acompanhar a
necessidade de cada crianga, essas atividades tem como intuito ensinar durante a
intervencao e generalizar para outros contextos, ou seja, que a crianga consiga, por
exemplo, reconhecer a emocgao do personagem na histéria apresentada no contexto
de sessdo, e assim que adquirida a habilidade possa reconhecer as emog¢des de
colegas de sala, familiares, professores, entre outros (Fraga, 2009).

Félix e Moreira (2023) ilustram estratégias baseadas em evidéncias. Existem
alguns métodos para treinar essa habilidade, como imitar expressdes faciais, utilizar

histoérias infantis como ferramenta, o uso de fotografias, desenhos e ilustragdes de



emocgdes como: alegria, tristeza, raiva, intervengbes focadas na modificagdo da

atencao para diminuir essas limitagdes etc.

CONCLUSAO

A pesquisa descreveu sobre a relevancia da identificagdo de emogdes para o
desenvolvimento social em criangas com TEA e como a Analise do Comportamento
Aplicada auxilia nas intervencdes. Através da revisdo bibliografica foi possivel
perceber quais sdo os déficits que a crianga com TEA possui relacionado a
identificacdo de expressdes faciais e como isso afeta diretamente suas habilidades e
interacdes sociais.

A Andlise do Comportamento Aplicada oferece estratégias de ensino desse
reconhecimento, com o0 uso de historias, imagens, jogos e aplicativos que podem
impactar positivamente no desenvolvimento da identificacdo de emocgdes,
consequentemente, em suas interagdes, ja que quando entendemos o que o outro
sente, isso nos aproxima e promove relagdes profundas.

A pesquisa cumpriu seu objetivo, apesar da auséncia de materiais direcionados
as estratégias sobre o reconhecimento de emocgdes, foi possivel realizar uma coleta
de dados baseada em ciéncia sobre intervengdes direcionadas a criangas que estao
no espectro autista. Os materiais existentes sdo enriquecedores para a pesquisa,
mesmo sendo em pouca quantidade. Indica-se que pesquisas futuras busquem sobre
a eficacia dessas intervencdes e se aprofundem nos conceitos de reconhecimentos

de emocodes, expressdes faciais e habilidades sociais.
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