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INTRODUQAO

O estudo visa explorar questdes sobre a violéncia psicoldgica contra mulheres,
elaborada por parceiros intimos, podendo deixar sequelas graves nas vitimas em
ambitos econdmicos, sociais e psiquicos, este ultimo apresenta-se com mais
incidéncia. Devido a abundancia dessas marcas, € indicado que o tratamento com a
vitima aconteca de forma multidisciplinar, se fazendo indispensavel o tratamento
psicologico. O profissional de Psicologia carrega consigo o objetivo de garantir a
saude psicolégica da paciente, diminuindo as chances de ocorréncia de desequilibrios
ou disturbios de ordem psicolégica, as condutas do profissional para auxiliar na
melhora da vitima devem ser elaboradas de acordo com cada caso, verificando-se de
maneira singular. (Venancio e Leal, 2004)

Em meio aos fatores que influenciam a acao deste tipo de violéncia estao
agentes estruturais histéricos e de relagdes de género. Este ultimo apresenta como
efeito o patriarcado, que vé o sexo feminino apenas como sujeito a ser dominado pelo
homem, abrangendo inumeras perspectivas, como nos campos politicos, econémicos
e profissionais. (Boris e Cesidio, 2007). Estas relagbes segundo Araujo (2008),
geralmente acontencem em meio a situagdes de poder, onde ha o encontro de

diferentes géneros, a partir destas conjunturas os pressupostos do patriarcado se
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apresentam de forma influente no comportamento do homem corroborando com a

desigualdade e a superioridade do sexo masculino. (Araujo, 2008)

Devido a escassez de produgdo bibliografica acerca desta tematica, este
estudo buscou apresentar de forma precisa as contribuicbes do psicélogo para o
atendimento da vitima, visando compreender os prejuizos que emergem perante esta
situacao e identificando as dificuldades que o profissional enfrenta para exercer sua

funcéo.

OBJETIVOS

Apresentar as implicagdes da violéncia psicoldgica vivenciada por mulheres a

partir do olhar do profissional de Psicologia.

METODO

Este trabalho é um recorte do trabalho de conclusao de curso e foi elaborado a
partir de uma revisao de literatura, deste modo a analise estabeleceu a ponderagao
dos conteudos examinados a fim de garantir o fechamento de possiveis lacunas de
conhecimento. Como instrumento de pesquisa e suporte tedrico foi utilizado a
biblioteca da instituicdo, livros e artigos, e bases de dados como Lilacs, Scielo e
Pepsic; a pesquisa priorizou as publicagcdes nacionais.

Em relacdo ao levantamento de materiais, foi realizada uma busca avangada
contendo palavras chaves em conexdo com o assunto principal, sendo elas: violéncia
contra mulheres, violéncia psicoldgica, Psicologia e violéncia, relacées de género e
intervengdes da Psicologia; as buscas envolveram um recorte temporal dos ultimos
cinco anos referente ao periodo de 2019 a 2024, com o intuito de explorar informacdes
atualizadas sobre o tema. A jungdo dos métodos mencionados acima permitiram a
fundamentacdo da base tedrica auxiliando no processo de constru¢do do estudo
realizado. Os resultados apresentados sao preliminares e foram interpretados

buscando uma sintese do conhecimento encontrado.

DESENVOLVIMENTO

Saffioti (2004, p. 35) afirma que, “poucas mulheres questionam sua

inferioridade social. Desta forma, também ha um numero incalculavel de mulheres



machistas”. Alguns fatores histéricos trazem clareza a compreensédo de como o0 sexo
feminino foi condicionado a manter uma posigao de inferioridade perante a sociedade.
De acordo com Chagas e Chagas (2017), por conta dos embates territoriais
recorrentes nas sociedades matriarcais, a figura masculina passou a ser sinbnimo de
forca e protecdo em relagdo as mulheres, concebendo o patriarcado, designando

caracteristicas positivas aos homens e negativas as mulheres.

Habitualmente segundo o relato das vitimas as circunstdncias em que a
violéncia se estabelece inicialmente, acontece de forma encoberta ou em pequena
proporgao, como privagdes, provocagdes e intimidacdes, posteriormente os atos vao
se agravando, podendo alcangar a execugdo da violéncia fisica ou sexual. Vale
ressaltar que, nestes casos frequentemente estdo envolvidas questbes de

dependéncia financeira, que aparece como agravante da situagao (Mello, 2024).

A assisténcia psicolégica pode aparecer a parte de politicas publicas,
sucedendo assim o atendimento em clinicas privadas de Psicologia, é importante
salientar que o foco do psicélogo clinico é realizar o tratamento de manifestagdes
psicolégicas que prejudicam a qualidade de vida do sujeito, mantendo olhar
compreensivel em relagdo ao ambiente que o paciente esta inserido, e suas

perspectivas sociais. (Dutra, 2004)

Acerca da atuacdo do profissional, Dias e Rego (2020), declaram que o
psicologo deve exercer a fungdo pensando na relagdo com o outro, respeitando o
cédigo de ética do psicologo e cumprindo posturas que compreendam a
imparcialidade, de modo a ndo impor suas crengcas e preceitos durante os
atendimentos. Fica firmado que o profissional tenha que banir possiveis criticas e
julgamentos em relagdo aos pacientes, gerando a fortificacdo desta relagéo, o
psicologo deve deter a habilidade de compreender e ressignificar os conteudos
levados pelos pacientes, visando a obtenc&do de autonomia do sujeito para lidar com
suas proprias dificuldades.

De acordo com Porto (2008), € indicado que o profissional de Psicologia
participe de reunides que contenham estudos de casos e realize capacitagcéo
continuada. Perante os atendimentos com a vitima, inicialmente é interessante manter
a frequéncia semanal em relagcdo as sessodes; dentre os desafios diante do

desempenho da fungado, o profissional pode perceber certo obstaculo em relacao a



diferentes maneiras de atuagao frente a demanda de violéncia psicologica. Outro
obstaculo que o profissional pode enfrentar sdo as barreiras que a vitima possui para
conseguir realizar a revelagéo e os relatos acerca dos episodios de violéncia a qual
foi exposta (Porto, 2006).

CONSIDERAGOES FINAIS

A violéncia psicologica trata-se de um assunto relativamente novo para area de
Psicologia, devido a isto ha poucos conteudos que possam ser explorados em relagao
ao assunto. O projeto visou contribuir com a definicdo das condutas que serao
praticadas pelo psicologo perante o atendimento de vitimas de violéncia psicoldgica,
a partir da apresentacao de diferentes conhecimentos.

A falta de capacitagdo técnica e tedrica dos profissionais de Psicologia
dificultam a aplicagdo e manejo de condutas assertivas durante as sessdes com as
vitimas de violéncia psicoldgica, diminuindo a probabilidade de evolugdo positiva
diante do tratamento psicoldgico, e ainda revelando profissionais pouco preparados
para guiar o acompanhamento com carater assistencial as vitimas.

O tema envolve diversas complexidades, tanto relacionado ao que influencia a
instalagdo da violéncia, quanto aos obstaculos a serem enfrentados frente a
superagao da situacado. O conhecimento do profissional acerca da demanda, auxilia
na melhora do atendimento da vitima, produzindo mudangas assertivas em relacao

aos seus comportamentos e levando melhor qualidade de vida ao paciente.
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