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INTRODUGAO

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), desenvolvida por Aaron Beck
na década de 1960, tem se mostrado eficaz no tratamento de diversas questdes
psicologicas, como depressao e ansiedade. Ao longo dos anos, seu campo de
aplicacao expandiu-se para incluir casais, focando nas relagbes familiares e
conjugais. Esse publico tem se tornado cada vez mais relevante no campo da
psicologia, dado o impacto que as dinamicas familiares exercem sobre o bem-

estar emocional dos individuos.

Com a chegada dos filhos, os casais enfrentam novos e complexos
desafios que podem afetar significativamente suas relagdes conjugais e a
harmonia familiar. Esse cenario demanda que psicélogos estejam aptos a
oferecer intervencdes especializadas, ajustadas as particularidades dessa fase

de vida.

Este trabalho busca compreendera aplicagdo da TCC em casais com
filhos que enfrentam dificuldades decorrentes das mudangas trazidas pela
parentalidade. O objetivo € demonstrar como essa abordagem compreende as
dindmicas conjugais podendo fortalecer as conexdes entre os parceiros e
promover um ambiente familiar mais saudavel. A pesquisa sera baseada em uma

reviséo de literatura cientifica abordando as estratégias da TCC para casais.
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OBJETIVOS

Investigar a aplicagdo da Terapia Cognitivo Comportamental em casais com
filhos e compreender suas estratégias na melhoria do relacionamento conjugal e na

harmonia familiar.

METODO

Este estudo foi realizado por meio de uma revisdo bibliografica sobre a
aplicacdo da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) em casais com filhos, com
foco nos desafios conjugais diante da parentalidade. Através de uma abordagem
qualitativa descritiva, foram selecionados livros e artigos cientificos disponiveis em

plataformas como Scielo, PubMed e Google Académico, todos pertinentes ao tema.

A selecdo dos artigos seguiu critérios de relevancia, com preferéncia por
autores conceituados e pesquisas recentes sobre o tema. O processo incluiu a leitura
de resumos, analise integral dos artigos selecionados e a extragdo de dados

relevantes para a revisao da literatura.

A pesquisa foi guiada por palavras-chave como "Terapia Cognitivo-
Comportamental para casais", "comunicac¢ao parental" e "dificuldades conjugais e a
parentalidade". O suporte e a orientagdo ao longo do projeto foram fornecidos pelo

professor orientador com revisao do projeto e acompanhamento da redacéo.
RESULTADOS

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) foi desenvolvida por Aaron Beck
nas décadas de 1960 e 1970, inicialmente focada no tratamento da depressao. Beck
percebeu que pacientes com depressao tinham pensamentos automaticos negativos
que influenciavam suas emocdes. Ele entdo criou uma psicoterapia estruturada para
ajudar a identificar e modificar esses pensamentos. Com o tempo, a eficacia da TCC
foi comprovada em estudos comparativos com medicagdes antidepressivas,
expandindo sua aplicagdo para outros transtornos, incluindo problemas conjugais
(Beck, 2022).



A TCC para casais comegou a ganhar destaque na década de 1980, com o
psiquiatra Frank Dattilio como uma das principais figuras no campo. Dattilio conduziu
diversas pesquisas que mostraram a eficacia da TCC no tratamento de conflitos
conjugais, focando em intervengdes que ajudam os parceiros a modificarem suas

cognigdes disfuncionais e melhorar a comunicagao (Dattilio, 2011).

A transigao para a parentalidade é um periodo desafiador na vida de um casal.
Embora a chegada de um filho possa fortalecer o vinculo, também pode gerar conflitos
devido ao cansaco fisico e emocional, mudancas na dindmica do relacionamento e
dificuldades na comunicagdo. Os parceiros enfrentam desafios relacionados a
adaptacdo de novos papéis, negociacbes constantes sobre tarefas e
responsabilidades, e a necessidade de uma comunicagéo clara e eficaz (Menezes e
Lopes, 2007).

A parentalidade exige um ajuste na forma como os casais lidam com suas
préprias crengas e valores, muitas vezes trazendo a tona modelos transgeracionais
que podem influenciar suas interacbes (Menezes e Lopes, 2007). A falta de
comunicacgao eficiente € um dos maiores fatores de tenséo, e a TCC pode auxiliar os
casais a desenvolver habilidades de comunicacdo e resolucdo de problemas,

promovendo um relacionamento mais saudavel (Dattilio, 2011).

A TCC aplicada aos relacionamentos busca identificar e modificar cogni¢des
disfuncionais que afetam as emogdes e comportamentos dos cbnjuges. O modelo
cognitivo de Beck (1995) destaca que as emogbes sado influenciadas pela
interpretacdo dos acontecimentos, e nao pelos eventos em si. Pensamentos
automaticos, crengas intermediarias e crengas nucleares sao o0s principais

componentes dessa teoria.

Crencas centrais, como desamparo, desamor e desvalor, podem ser
responsaveis por problemas no relacionamento conjugal, causando mal-entendidos e
ma comunicagao. A terapia visa ajudar os casais a reconhecerem essas distorgdes
cognitivas, como a generalizagao excessiva e 0 pensamento polarizado, e a modifica-

las para melhorar suas interagdes (Beck, 1995).



As intervengbes terapéuticas incluem técnicas de reestruturagdo cognitiva,
psicoeducacao sobre distor¢gdes cognitivas e o desenvolvimento de habilidades
comportamentais, como comunicacdo empatica e resolucdo de problemas. O
tratamento envolve uma avaliagdo inicial do casal, seguida de sessdes conjuntas e
individuais, onde o terapeuta trabalha para identificar padrées cognitivos disfuncionais

e melhorar a satisfagdo conjugal (Peganha e Rangé, 2008).

CONSIDERAGCOES FINAIS

A pratica clinica requer uma compreensao detalhada das dindmicas conjugais,
com foco na preservacdo da saude familiar e na felicidade dos casais. A Terapia
Cognitivo Comportamental (TCC) tem sido amplamente aplicada em diversos paises,
especialmente nos Estados Unidos, como uma abordagem eficaz no tratamento de

problemas psicoldgicos, incluindo questdes conjugais e familiares.

Ao investigar o uso da TCC no tratamento de casais, busca-se compreender
como essa abordagem pode auxiliar na resolu¢cao de problemas de relacionamento e
parentalidade. Considerando que a saude conjugal impacta diretamente o
desenvolvimento emocional e psicologico dos filhos, € fundamental que os psicélogos
aprimorem seu conhecimento em temas como comunicacgao parental, resolugcao de

conflitos e restauracao do vinculo conjugal.

Quando os casais se tornam pais, as dindmicas familiares podem se tornar
mais complexas, exigindo intervencgdes terapéuticas que auxiliem nessa transigao de
forma que nao prejudique a relacdo conjugal. A terapia oferece aos casais a
oportunidade de reavaliar e priorizar seu relacionamento apés a chegada dos filhos,

promovendo um crescimento mutuo e fortalecendo a cumplicidade e a compreensao.
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