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1. INTRODUGAO

O presente estudo tem como tem como objetivo compreender as
intervengdes com a psicoterapia na Analise do Comportamento Aplicada (ABA) e a
possibilidade do uso de canabidiol no Transtorno do Espectro Autista. Este campo de
estudo ¢é identificado através dos analistas do comportamento, com praticas
psicoldgicas que influenciam em diferentes contextos, nas organizagdes, clinicas,
escolas, saude publicas e onde mais necessita da mudangca de comportamento e
explicacdo do mesmo, defende Carvalho Neto (2002,p.16).

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) 2¢ complexo em seu
desenvolvimento, sendo caracterizado por prejuizos nas areas que comprometem a
linguagem e interagdo social. Sendo assim, os sintomas emocionais, cognitivos,
motores e sensoriais estdo imprescindivelmente presentes no comportamento da
crianca. (GREENSPAN; WIEDER, 2006). Ainda neste contexto de conceitualizagao
o autismo teve sua origem no ano de 1911, por Eugen Bleuler. O médico psiquiatra
da Suicga, definiu entdo o autismo como a perda da realidade e dificuldade na
comunicagao, sendo semelhante ao comportamento em pacientes que possuiam
esquizofrenia. (AJURIAGUERRA, 1977).

Deste modo, o autismo é caracterizado por estereotipias, em fungao
do comportamento motor ou verbal apresentando varias repeticdes sem um objetivo
ou especificidade. O fenbmeno engloba também a ecolalia, sendo o disturbio da

linguagem e a dificuldade nas interagdes sociais. Ainda neste contexto, Burack (1992)
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afirma que cerca de 70-86% dos individuos com autismo apresentam retardo mental,

afetando o déficit cognitivo.

2. OBJETIVO

Compreender por meio de uma breve pesquisa bibliografica, as
possibilidades de intervencdo no transtorno do espectro autista, com énfase na

analise do comportamento.

3. METODO

O conjunto de métodos utilizados para coletar dados do tema de
estudo, foram através da literatura nas bases de dados, Scielo, Pepisc e Revistajrg no
periodo entre 2024 a 2024. Os narradores expostos de conteudos foram “autismo
infantil”, “analise do comportamento” e “canabidiol”. A metodologia utilizada foi a
selecao 12 artigos selecionados através da base de dados e os critérios de inclusao
foram artigos de facil linguagem e entendimento para tal finalidade, com base cientifica

de modo singular.

4. DESENVOLVIMENTO

Para se trabalhar com criangas autistas ha diversas abordagens e
processos para a eficacia tanto da prevengao quanto da qualidade envolvida entre os
profissionais e suas técnicas. Por este modo, o trabalho multidisciplinar entre
psicologo, psiquiatra, fonoaudiologia, musicalizagdo, pedagogia e entre outros, é
essencial para o desenvolvimento das habilidades com énfase na qualidade de vida
da crianga diagnosticada com TEA. Diante da intervengdo no TEA na Psicologia,
pode-se evidenciar a analise do comportamento aplicada, além da eficacia das
brincadeiras referente a limites, comunicagao diante de uma perspectiva evolucionista
em fungdo de um comportamento adaptativo. (LEWIN 1935)

Segundo Pellegrini, Dupuis e Smith (2007) a brincadeira representa o
comportamento ontoldgico e filogenético. Sendo assim, o biolégico caracteriza formas
flexiveis, ou seja, consiste na unicidade experiencial do comportamento, desenvolvido
pelo organismo. Por outro lado, a composi¢cdao da filogénese busca entender a
evolugao das espécies herdado pela génese, caracterizando uma unidade dialética do

género humano através da genética. No contexto clinico o manejo com as



brincadeiras fantasiosas, simbdlicas e faz-de-conta sédo funcionais. Neste momento, a
crianga pode imaginar e atribuir significados diferentes do que elas possuem a coisas,
pessoas e a si mesmo, criando cenas que passam a representar. (MORAIS & OTTA,
2003). Sendo assim, a brincadeira faz-de-conta tem um carater fundamental na
comunicagao social. (PELLEGRINI E BJORKLUND (2004).

Diante de diversas formas para o manejo do TEA, o tratamento
farmacolégico ndo poderia deixar de ser citado, pois € importante o uso de
medicamentos conciliados com a psicoterapia. A Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) autoriza o uso restrito dos medicamentos entre risperidona e
periciazina para sintomas associados ao autismo. Porém, informagdes sobre o
tratamento, seguranga, e resultados ainda continuam escassos. (SEBASTIAO
GONCALVES DE BARROS NETO, 2019). Através da literatura em pesquisa pode-se
dizer que a clozapina, risperidona, aripiprazol, se encaixam no quadro antipsicoticos
atipicos, auxiliando na hiperatividade, agressividade, irritabilidade, depressao,
estereotipia e comportamentos repetitivos, além de outros antipsicoticos que podem
auxiliar no desenvolvimento. Ja o uso do os canabindides (Cannabis medicinal), se
mostra promissora em terapia complementar, com bons resultados em ensaios
clinicos e laboratoriais, de acordo com a Revista Brasileira Militar de Ciéncias (RBMC
2021).

Analise do Comportamento Aplicada (ABA)

O autismo é um transtorno que acompanha o individuo em diferentes
fases do desenvolvimento e o0 manejo com o mesmo € essencial para desenvolver
suas habilidades. Sendo assim, o processo do diagnéstico é longo e multiprofissional.
No entanto, sabe-se que o método da Analise do comportamento aplicada € uma
intervencao baseada em evidéncias (do inglés Applied Behavior Analysis ou ABA) que
consistem em uma variabilidade de habilidades e comportamentos adaptativos no
TEA. (HOWARD et al., 2005; LANDA, 2007; VIRUES-ORTEGA, 2010; VISMARA;
ROGERS, 2010). A intervencéo baseada em ABA, tem como caracteristica a funcéo
do comportamento, ou seja, a identificagdo dos habitos que precisam ser alterados e
o desenvolvimento de habilidades. Além do estudo sistematico do objetivo de tal
comportamento (por exemplo, dialogo, relagdo social, comunicagdo com os pais,

professores e colegas.)



O estudo da Analise do Comportamento, é caracterizado através da
coleta de dados antes, durante e depois da intervencgao, pois assim € possivel analisar
0 progresso e pensar em habilidade especificas para a crianga. (BAER, WOLF;
RISLEY, 1968, 1987; HUNDERT, 2009). A crianga autista, tende a respeitar as rotinas
planejadas e diretrizes claras, portanto € digno a intervengdo com o método ABA,
sendo bem sucedida e altamente estruturada. (SCHOEN, 2003). O método ABA,
possui visao cientifica no Brasil e nos Estados Unidos, a fim de promover qualidade
de vida em criangas com o transtorno do espectro do autismo. Além de ser um método
de intervengao pesquisado e adotado. (GILLIS & BUTLER, 2007; LOVAAS, 1987;
VAUGHN et al., 2003; VIRUES-ORTEGA, 2010; HOWARD et al., 2005; LANDA,
2007). Portanto, € imprescindivel a base conceitual dos principios da analise do

comportamento que possibilitam a intervencao efetiva no TEA.
Outras possibilidades de intervengao

O aumento do indice do transtorno do espectro autista infantil vem
sendo elevado nas ultimas décadas. A cannabis tem demonstrado efeito eficaz no
tratamento, aliviando os sintomas de ansiedade, psicose e crises de convulsao, além
de trazer melhora na qualidade de vida da crianca e das pessoas envolvidas ao meio.
(BARROS NETO, 2019). A substancia da planta que é extraida a cannabis teve sua
origem na Asia Central. Sendo assim, produz compostos gordurosos, existentes 113
canabinoides, ou seja, proteinas que permitem a interagcdo com o metabolismo das
células, originadas da planta. Desta maneira, ha diversos estudos evidenciando a
acgao do uso farmacolégico do Canabidiol com sua efetividade em ins6nia, depressao,
epilepsia e ansiedade. (MATOS, 2017; KLUMPERS, 2019).

Porém, € importante ressaltar que a substancia presente € livre de
psicotropicos, redutor de ansiedade, prova sensagao de bem-estar e auxilia na
concentracdo. Por este motivo, é existente o movimento de Medicina Baseado em
Evidéncias que tem contribuido para a discussdo onde se inclui o uso clinico das
substancias da cannabis sativa. (MATOS, 2017; AISHWORIYA et al.,, 2022). A
psicoterapia € o trabalho de acompanhamento feito por psicélogos onde existem
diferentes manejos para o enfrentamento de dificuldades no campo psicoldgico,
emocional e comportamental. (MARTINS E GOES, 2013). O vinculo terapéutico no
ambito da psicoterapia € imprescindivel, ainda mais quando se fala em TEA, com a



finalidade de promover a psicoeducagdao, autonomia, equilibrio emocional e
habilidades sociais. Afirma ainda o autor (MARTINS E GOES, 2013), que o psicélogo
deve adentrar ao universo da criangca para compreender principalmente através do

brincar, de acordo com as necessidades.
5. CONSIDERACOES FINAIS

Através da pesquisa, € possivel orientar os pais e responsaveis que
a crianga autista possui recursos com base em evidéncias para alcangar o resultado
almejado e assim melhorar a qualidade de vida, bem como seu desenvolvimento

social e cognitivo.
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