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INTRODUGAO

Criado em 1986 na cidade de Sao Paulo, o primeiro Centro de Atencao
Psicossocial (CAPS) foi um marco de influéncia na criagdo de inumeros servigos de
saude no Brasil. Composto por uma equipe técnica minima e buscando promover um
tratamento humanizado, o CAPS pioneiro teve sua origem na transformagao do
espaco anteriormente ocupado pela extinta Divisao de Ambulatério, responsavel pela
prestacdo de assisténcia psiquiatrica fora do ambiente hospitalar. Conforme Serapioni
(2019), os CAPS surgiram no Brasil pela influéncia da Reforma Psiquiatrica,
movimento que criou forgas na década de 80 a contraponto do modelo manicomial e
de internagdo compulséria, apoiada pelos “desejos de manicOmio” da sociedade
(Machado e Lavrador, 2001). Tais desejos estao presentes no ser humano em sua
vontade de oprimir tudo aquilo que foge da norma social, como a loucura. Segundo
Foucault (2006, p. 163) “Na Idade Média, e depois no Renascimento, a loucura esta
presente no horizonte social como um fato estético ou cotidiano; depois, no século
XVII — a partir da internagcdo — a loucura atravessa um periodo de siléncio, de
exclusdo.” Portanto, o conceito de loucura sempre esteve inserido na sociedade,

transformando-se junto da humanidade.

OBJETIVO

Analisar as dificuldades enfrentadas por individuos portadores de doencas
mentais, bem como a atuagao do psicélogo na sua desmistificagéo.

METODO
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Pesquisa desenvolvida por meio de pesquisa bibliografica qualitativa,
utilizando-se dos filtros: caps, saude mental, transtornos mentais, desmistificagéo,
loucura, reforma psiquiatrica. Os artigos foram extraidos de plataformas online como
scielo, livros e revistas eletrbnicas médicas e académicas, datados entre 2004 e
2023 em lingua portuguesa, com enfoque na criagdo do CAPS e a atuagédo do
psicologo inserido em seu meio.

DESENVOLVIMENTO

Com o surgimento da Reforma Psiquiatrica no Brasil, houve uma tentativa de
redefinir o papel da saude mental e resgatar o individuo do confinamento social e
institucional. O CAPS (Centro de Atencao Psicossocial), criado em 1986, emergiu
como o simbolo desse movimento. Inspirado pelo psiquiatra italiano Franco Basaglia
e pelo modelo de tratamento em liberdade desenvolvido nas provincias italianas de
Gorizia e Trieste, o CAPS promove um cuidado humanizado e interdisciplinar, em
oposicao ao modelo hospitalocéntrico. O foco principal € a reintegracao social dos
pacientes, além de garantir o direito a cidadania e a convivéncia comunitaria
(Serapioni, 2019).

No entanto, o estigma social em torno das doengas mentais ainda constitui uma
das principais barreiras para o sucesso desse modelo de tratamento. Como
apontado por Foucault (2006), a loucura foi historicamente silenciada e afastada do
convivio social, e tais percepg¢des ainda persistem entre o preconceito e a
propagacdo do uso dos servigos como piada em redes sociais, dificultando a
reinsergcdo dos individuos atendidos pelos CAPS. Alverga e Dimenstein (2006)
reforcam que a criacdo dos CAPS é um avanco, mas nao suficiente para superar
por completo o preconceito e as praticas excludentes associadas a loucura,
produtos dos chamados “desejos de manicémio” da sociedade (Machado e
Lavrador, 2001).

Os profissionais de saude, e especialmente os psicologos, tém um papel crucial
na desmistificacdo das doengas mentais e na promocgao de praticas inclusivas. A
intersetorialidade, um principio central da atuacdo nos CAPS, envolve expandir o
tratamento para além do centro de atencado, conectando os usuarios com outras
redes sociais e de saude, promovendo assim uma reintegragdo mais ampla e eficaz
na sociedade (Amarante, 2007). Esse esforgo inclui também a implementagdo de

oficinas terapéuticas que visam a reinsergcao dos usuarios no ambiente social e ao



fortalecimento de seus vinculos, proporcionando uma melhora significativa na
qualidade de vida (Capor, 2015).

CONSIDERAGOES FINAIS

Apods analise das fontes discutidas e do texto, fica evidente que o estigma em
torno das doengas mentais, especialmente no contexto do CAPS (Centro de Atencao
Psicossocial), vai além das condigbes médicas. Ele inclui também os efeitos sociais e
psicoldgicos que impactam a vida dos individuos de maneira tao significativa quanto
os proprios transtornos. Diversas areas da vida do paciente sao afetadas, e nota-se
uma lacuna na compreensao e nos dados disponiveis sobre o estigma associado as
doencas mentais. Isso demonstra o conhecimento limitado, tanto no meio cientifico
quanto na sociedade em geral, apesar dos avangos recentes em tratamentos e
teorias. Diante disso, ressalta-se a importadncia do papel do psicologo na
desmistificacdo dessas condi¢cdes, promovendo uma conscientizagado continua sobre
o impacto das doencas mentais e estimulando a pesquisa para aprofundar o
conhecimento sobre suas causas e manifestagoes.
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