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INTRODUGAO

No mundo, mais de 55 milhdes de pessoas convivem com a deméncia, e
estima-se que esse numero aumente para aproximadamente 139 milhdes até
2050.v#3

A deméncia é o declinio, ou seja, a diminuigdo progressiva da capacidade
cognitiva de um individuo, afetando as habilidades mentais, tais como a
memoria, linguagem e raciocinio. Seus sintomas tipicos sdo confusao mental,
dificuldade de memodria e esquecimento, mudangas de humor, problemas na
fala, alucinagcbes, comportamento obsessivo ou repetitivo, sono conturbado,

incontinéncia urinaria e outros. "%’

Grande parte dos acometidos pela doenca sao idosos, que sofrem com
significativos impactos fisico, psicolégico, social e econdmico, que se

expandem também para o ciclo de convivio.®
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A Doenca Alzheimer (DA), € a mais conhecida, sendo responsavel por
cerca de metade dos casos. Porém, também existem outras formas de
deméncias, como a causada por lesées que afetam o cérebro, como o Acidente
Vascular Cerebral (AVCs), Alzheimer Precoce (DA), Doenga de Huntington,

Deméncia Fronto-temporal e Doenga de Creutzfeldt-Jakob.

Sabe-se que as doengas neurodegenerativas e as doencgas
cerebrovasculares sao um dos fatores de risco para a deméncia, mas a sua

causa exata ainda segue em investigacéo. >'"2

Existem cerca de quatro genes associados ao desenvolvimento da
doenca, séo eles: APP, apoE, PSEN1 e PSEN2. Novos estudos podem indicar
varias populagcdes de genes e alteragbes moleculares que explicam o
surgimento da doenga, 0 que se espera ajudar na prevencao da doenga e a

desenvolver algumas formas de tratamentos.*

OBJETIVO

Esclarecer as duvidas sobre a deméncia e seus estagios; e algumas das
doencas que se desenvolvem através da mesma e como podemos identificar

elas no nosso dia a dia.

METODOS

Tratou-se de uma pesquisa de revisédo bibliografica, onde buscamos de
forma digital o acesso aos dados necessarios para compor nosso material. O
método escolhido para conscientizar o nosso publico foi o de panfletagem.
Optamos por uma apresentagao oral em carater de bate-papo e panfletagem
durante o evento Pint of Science, que ocorreu no Yellowstone Park, no dia 15
de Maio de 2024.
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cuide de quem sempre
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O que sao as
deméncias?

A Doenga de Alzheimer (DA) é uma condigdo
neurodegenerativa progressiva. Embora seja
mais comumente associada a idade avangada, a
DA de inicio precoce, ocorre em individuos com
menos de 65 anos. Fatores como o estilo de vida,
dieta inadequada, falta de exercicio ico,
tabagismo e consumo excessivo de alcool,
podem aumentar o risco de desenvolver o
Alzheimer Precoce.

A deméncia é o declinio, ou seja, a diminuicao
progressiva da capacidade cognitiva de um individuo,
afetando as habilidades mentais, tais como a
memodria, linguagem e raciocinio.

Quais sao as
principais?

« DEMENCIA FRONTO-TEMPORAL;

« DEMENCIA VASCULAR;

« DOENGCA DE HUNTINGTON;

« ENCEFALOPATIAS ESPONGIFORMES
TRANSMISSIVEIS POR PRIONS;

« DOENGA DE ALZHEIMER.

Confusdo mental, dificuldade de meméria e
esquecimento, mudancas de humor e problemas
na fala. Afetando a memdria e a fala.

Alucinagées, comportamento obsessivo ou
repetitivo, sono conturbado, incontinéncia urinaria
e a pessoa afetada passa a acreditar que fez ou
presenciou coisas que nunca aconteceram.

Severa desorientagdo e
mental, alucinagdes mais intensas e frequentes.

ais de grande confusdo

Fonte: Préprio autor (2024)
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€ POSSIVEL TRATAR?

Infelizmente o Alzheimer e os outros tipos de
deméncias sdo doengas incuraveis. Por isso, o
objetivo do tratamento é retardar a evolugdo dos
sintomas e preservar as fungdes intelectuais. Além
disso, existem ~medicamentos capazes de
minimizar os disturbios associados a doenga.

FORMAS DE
TRATAMENTO

« Terapias ocupacionais, terapias de
fala e outras terapias podem ajudar a
melhorar a qualidade de vida do
paciente e a lidar com os desafios da
deméncia.

« Atividades que estimulam o

cérebro, como quebra-cabegas,ﬁ!
jogos e exercicios mentais,
podem ser benéficas para
pacientes com deméncia.

Suporte familiar: O apoio
emocional e pratico da familia
é fundamental para quem
cuida de um ente querido
com deméncia.




Fonte: Préprio autor (2024)

RESULTADO

Constatamos que cerca de 90% dos entrevistados ndo conheciam as
outras formas de deméncias, sendo o Alzheimer, desconheciam suas
diferencas e acreditavam haver apenas um tipo de deméncia. Acerca disso,
conscientizamos nosso publicos-alvo sobre a importancia de compreender a
diferenga entre as formas de deméncia,, a importancia de seus parentes e
amigos serem O suporte para o paciente e o quao importante é ter um
diagndstico precoce, pois com ele as pessoas afetadas ou com a probabilidade
de desenvolver a doenga, ira iniciar o tratamento precoce, que visa lentificar as

manifestagdes dos sintomas e sinais clinicos.

CONSIDERAGOES FINAIS

A atividade de panfletagem sobre a deméncia, realizada no Park
Yellowstone teve por objetivo central informar a populagédo sobre os principais
sintomas da deméncia e a importancia do apoio familiar mediante o diagndstico.

Distribuimos cerca de cem panfletos ao longo do evento.



Durante a acdo, percebemos que muitos ainda utilizam o nome
"deméncia” de maneira pejorativa, em forma de insulto ou brincadeiras sem
mesmo saber do que se trata a doenga, muitos até desconhecem
completamente o que é a deméncia, especialmente no que se diz respeito ao
diagnostico e tratamento. Isso reforga a importancia de continuar promovendo
esse tipo de atividade de conscientizac&o. No geral, acreditamos que essa agao
contribuiu significativamente para trazer visibilidade a questao da deméncia e
iniciar dialogos importantes dentro da comunidade. Nosso desejo € que mais
pessoas figuem atentas aos sinais desta condicdo e possam buscar apoio

cedo, tanto para quem sofre quanto para seus cuidadores.
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