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INTRODUÇÃO  

  

O câncer de pulmão é uma das doenças mais prevalentes e letais 

em todo o mundo, com uma forte associação ao tabagismo, que se 

intensificou ao longo do século XX. Esse tipo de câncer, caracterizado pelo 

crescimento descontrolado de células anormais nos pulmões, tem suas 

raízes em fatores genéticos e ambientais, com o tabaco sendo o principal 

agente carcicogênico. A compreensão dos diferentes tipos histólogicos de 

câncer de pulmão e seus estágios de desenvolvimento e tratamento 

eficazes.  

Historicamente, a relação entre tabagismo e câncer de pulmão 

começou a ser evidenciada no início do século XX, com estudos 

significativos, como os de Fritz Lickint, que estabeleceram essa conexão. 

Ao longo dos anos, vários pesquisadores contribuíram para a 

compreensão da doença, levando a um reconhecimento mais amplo dos 

riscos associados ao consumo de tabaco, O impacto do tabagismo na 

saúde pulmonar se torna evidente à medida que as estatísticas revelam a 

alta incidência de câncer de pulmão entre os fumantes.  
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A carcinogênese, o processo pelo qual o câncer de pulmão se 

desenvolve, é uma sequência complexa que envolve múltiplos estágios, 

desde a iniciação, passando pela promoção, até a progressão das células 

cancerosas. A exposição a agentes carcinogênicos, como os componentes 

do fumo desempenha um papel crucial em cada uma dessas fases. 

Compreender esses mecanismos ajuda na identificação de estratégias de 

prevenção e tratamento, enfatizando a importância de intervenções 

precoces.  

O câncer de pulmão não afeta apenas a saúde física dos 

indivíduos, mas também tem um profundo impacto em suas vidas e na 

sociedade. Fatores como o estilo de vida, a qualidade de vida e os 

cuidados médicos são influenciados pela presença dessa doença. 

Portanto, promover a conscientização sobre os riscos do tabagismo e as 

alternativas de tratamento é vital para reduzir a incidência de câncer de 

pulmão e melhorar os desfechos clínicos para os portadores.  

  

  

OBJETIVO  

  

O objetivo deste trabalho foi analisar os principais tipos 

histológicos, estágios e tratamentos do câncer de pulmão associado ao 

tabagismo, bem como investigar o impacto dessa doença na vida e no 

organismo dos portadores. Além disso, buscou-se conscientizar sobre a 

importância da prevenção e da redução do consumo de tabaco.  

  

  

MÉTODO  

  

Esse trabalho constitui em uma ação prática de conscientização 

ao câncer de pulmão devido ao tabaco que foi realizado com os alunos do  

3º semestre do técnico em enfermagem do colégio Ceravolo de 

Apucarana. Para essa atividade produzimos um trabalho escrito e fizemos 

slides para a explicação desse crescente problema que é o câncer de 

pulmão devido ao tabaco, para essa parte da explicação os alunos de 

técnico em enfermagem puderam assistir a nossa explicação sobre o 



presente tema desse trabalho e ao fim da explicação estavam livres para 

fazer perguntas assim como foi nos feitos.  

Na segunda parte utilizamos os pulmões que emprestamos da 

faculdade FAP para ser demonstrado em nosso trabalho, levamos luva e 

máscara para os alunos para que pudessem tocar no pulmão se assim 

quisessem, enquanto ele viam e mexiam nos pulmão fomos explicando 

mais sobre o trabalho, levamos um pulmão saudável e um pulmão doente 

assim tendo mais facilidade de demonstrar visivelmente o nosso trabalho. 

No final de nossa apresentação presenteamos os alunos com uma 

lembrancinha com uma pequena mensagem de conscientização e um 

doce para os alunos.  

  

  

RESULTADOS  

  

Os resultados deste trabalho evidenciaram a eficácia da 

abordagem prática e da conscientização sobre o câncer de pulmão 

relacionado ao tabagismo. A exposição dos pulmões saudáveis e doentes 

gerou grande interesse dos alunos, que fizeram diversas perguntas sobre 

o impacto do tabaco no pulmão e o processo de desenvolvimento do 

câncer. O engajamento visual e tátil com os pulmões resultou em uma 

maior conscientização dos riscos em relação ao tabagismo, com os alunos 

demonstrando uma compreensão mais profunda sobre a doença e assim 

ampliando o alcance da conscientização.  
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CONSIDERAÇÕES FINAIS  

  

Pode-se concluir com o trabalho a importância da conscientização 

sobre o câncer de pulmão, a ideia de levar o pulmão saudável e o doente 

causou bons resultados, os alunos ficaram bem interessados os levando 

a fazerem várias perguntas sobre o órgão e também sobre o a ocorrência 

bioquímica do mal que o tabaco faz para o nosso pulmão e como ele se 

desenvolve para um câncer, a experiência de ver e tocar no pulmão levou 

a eles a uma excitação assim comentando com os colegas sobre o assunto 

e então levando as informações e conhecimento que passamos a eles 

para outras pessoas, resultando no conhecimento espalhado entre as 

pessoas e principalmente a conscientização desses alunos sobre os 

perigos do tabaco.  
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