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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, os procedimentos estéticos vem se popularizando cada
vez mais entre a populagdo, tanto feminina quanto masculina. Dentre esses
procedimentos, os preenchimentos sdo muito procurados, porém se feitos com
produtos impréprios podem vir a causar danos irreversiveis na aparéncia e qualidade
de vida do paciente. O PMMA, produto discutido neste projeto em especifico, quando
injetado de forma inadequada, pode levar a complicagbes como inflamacoes,
infeccbes e até mesmo deformidades permanentes. Da mesma forma, o hidrogel
pode causar reacdes alérgicas graves, necrose tecidual e até mesmo faléncia de
orgaos. A busca por um visual temporariamente aprimorado pode resultar em danos
permanentes, tanto fisicos quanto emocionais, destacando a importancia de
abordagens seguras e informadas para procedimentos estéticos. E fundamental que
as pessoas considerem cuidadosamente os riscos e busquem orientacéo profissional

antes de optarem por qualquer procedimento estético.
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OBJETIVO
Temos o ideal de compartilhar informagbes e alertar sobre os riscos de

produtos inadequados que infelizmente sdao muito utilizados e procurados por
pessoas que querem pagar pouco por procedimentos de alto risco resultando em
complicacdes e até mesmo na retirada das regides afetadas pelo produto.

METODO

Inicialmente, com algumas pesquisas sobre o curso, gostamos da area
relacionada a parte estética, entdo buscamos por meio de pesquisas de noticias e
artigos sobre preenchimentos que ndo sairam como planejado e suas razdo, assim
encontramos um preenchedor chamado PMMA (polimetilmetacrilato), sendo ele um
material utilizado por algumas vezes em procedimentos estéticos que podem causar
reacoes inflamatdrias, granulomas, migracao e infeccdo. O caso clinico mais famoso
gue encontramos foi o da atriz Andressa Urach, que teve esse material aplicado em
suas pernas e gluteos e infelizmente teve essas partes de seu corpo prejudicadas e
acabou por realizar uma cirurgia de retirada do produto, uma vez que, uma vez em
contato com o tecido humano, o polimetilmetacrilato se concretiza e ndo é possivel
dissolve-lo. Diante disso pesquisamos mais a fundo sobre o material PMMA, sendo
assim, em resumo, um produto sintético composto por microesferas de acrilico . O
estudo em questédo identifica o uso do produto diante disso dos achados que
apresentam as principaiscomplica¢des advindas do uso irregular da substancia e que
apesar dos avancos tecnologicos para identificar a localizacdo do PMMA, ainda se
tem poucas informacdes concretas e com embasamento cientifico acerca dos
demais procedimentos que podem ser feitos em pacientes que ja possuem a
substancia sem maiores riscos de intercorréncia. Buscamos informacfes claras
sobre como informar sobre o profissional de sua escolha e sobre os produtos que ele
normalmente utiliza, e também a importancia da responsabilidade do paciente para

nao aceitar procedimentos de ma qualidade por precos baixos.



DESENVOLVIMENTO

Observa-se que a maior demanda por esses procedimentos estéticos é
requisitada por muitas pessoas, principalmente mulheres, com falta de informacao.
Sem saber os riscos que podem causar esses produtos, sonhos de fazer parte do
padrao de beleza, ou simplesmente se sentirem bem diante ao espelho, as mesmas
acabam se submetendo a esses tipos de procedimentos. Além disso, a pressao
exercida por redes sociais, e redes de televisdo tendem a deixar mulheres obcecadas
pela perfeicdo, e se render a esses produtos ja que se trata de procedimentos mais
acessiveis. Sabe-se que a maioria das pessoas afetadas pelo PMMA sao pessoas de
baixa renda que, na grande parte das vezes mesmo sabendo dos altos riscos que
esses produtos trazem se submetem a esses procedimentos pelo custo ser muito

menor do que os outros preenchedores.

O PMMA mesmo sendo autorizado pela Anvisa traz muitos problemas,
devido principalmente pela biocompatibilidade no corpo humano, alem de ser um tipo
de produto que deve ser manipulado e manuseado por profissionais adequados e que
concentizem seus pacientes dos riscos. Como descrito acima, alguns dos produtos
utilizados séo liberados pela anvisa, como o PMMA e o Hidrogel, porém tem um alto
indice de intercorréncias. Existem também, produtos que s&o proibidos no Brasil,
como o Israderm, conhecido como Toxina Butolinica (Botox) pirata . Um produto onde
nao se encontram muitas informagdes, nem em redes sociais, nem em paginas de
pesquisas globais. Ele ndo possui nem bula e nem autorizacao por orgédos de
vigilancia. Sendo um produto extremamente perigoso e com consequéncias provavel

e igualmente desastrosas.

Figura 1 - Consequéncias

(Fonte: Gate Research, 2019)



Figura 2 - Andressa Urach pos procedimento

(Fonte: O Globo, 2015)

Figura 3 - Caso clinico pos procedimento

(Fonte: ASSIS, Fabiana. 2024)

CONCLUSAO

Uma solugao para a falta de informagdes na sociedade é a conscientizagao
em massa. A estética, sendo uma area nova, requer divulgacdo de informacgoes
verdadeiras por meio de palestras e redes sociais, alcangando pessoas de todas as
idades e classes sociais. As redes sociais tém grande influéncia, mas também
disseminam "fake News". Ao buscar informag¢des sobre procedimentos estéticos, €
fundamental consultar profissionais renomados e fontes confiaveis. Muitas pessoas
cometem o erro de escolher servigos com base no prego, o que pode levar a escolhas
de baixa qualidade. Portanto, é crucial pesquisar e optar por bons profissionais,
evitando decisbes apressadas. Um pequeno erro pode ter grandes consequéncias,

entdo o uso responsavel das redes sociais € essencial.
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