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INTRODUCAO

Aimportancia da saude bucal é um aspecto fundamental do bem-estar humano
que remonta a tempos antigos, com evidéncias histéricas e culturais destacando a
preocupagao das civilizagdes antigas com a higiene oral, desde as antigas civiliza¢des
egipcias e mesopotamicas até as culturas greco-romanas, registros arqueologicos
revelam praticas rudimentares de cuidados dentarios, como o uso de escovas feitas
de ramos de arvores e a mastigagdo de ervas para limpeza dos dentes (Silva et al.,
2016).

No contexto do sistema prisional brasileiro, a saude bucal dos detentos emerge
como uma questao multidisciplinar, refletindo ndo apenas as condigdes intrinsecas as
prisdes, mas também as profundas raizes de problemas estruturais e sociais mais
amplos. A caréncia de acesso regular a servigos odontoldgicos desponta como um dos
principais obstaculos enfrentados pela populacao carceraria. A escassez de recursos
e a auséncia de profissionais de saude voltados especificamente para a odontologia
dentro das unidades prisionais contribuem de forma significativa para esse cenario
desafiador (Rocha; Paula, 2021).

O Sistema Unico de Saude (SUS), como o principal sistema de satude publica
do pais, desempenha um papel crucial na garantia do acesso universal e igualitario
aos servigcos de saude, a Lei n® 8.080, de 19 de setembro de 1990, também conhecida
como Lei Organica da Saude, assegura a saude bucal no Sistema Unico de Saude
(SUS) para todos os cidadaos, independentemente de sua condigéo socioecondmica
ou juridica. Dentro das prisdes, essa responsabilidade torna-se ainda mais premente,

! Nayla Valéria Aleixo. Académica do Curso Bacharelado em Odontologia da Faculdade de Apucarana — FAP.
Apucarana — PR. 2024. E-mail: naylaaleixo@hotmail.com

2 Jodo Ferreira da Silva Neto. Docente/ Orientador Especialista de Satude Coletiva do Curso de Bacharelado em
Odontologia da Faculdade de Apucarana — FAP. Apucarana — Pr. 2024. E-mail: j.netof21@gmail.com



uma vez que a privagao de liberdade nao deve significar a privagédo do direito a saude.
E fundamental que o SUS esteja presente, atuante nesses contextos proporcionando
cuidados de saude de qualidade e respeitando a dignidade e os direitos humanos dos
individuos privados de liberdade (Paim, 2020).

O Programa Nacional de Atengdo a Saude Integral de Pessoas Privadas de
Liberdade (PNAISP) desempenha um papel crucial e estratégico na abordagem das
necessidades de saude bucal da populagdo carceraria no Brasil. Este programa,
concebido e implantado pelo Ministério da Saude, atua como um pilar fundamental na
promogao da saude integral dos detentos, incluindo a saude bucal, por meio de agbes
coordenadas, integradas e abrangentes. Ao reconhecer a importancia da saude bucal
no contexto prisional, o PNAISP se dedica ndo apenas ao tratamento de problemas
dentarios, mas também a prevenc¢ao, educagao e conscientizagao sobre a importancia
da higiene bucal e seus impactos na saude geral dos individuos sob custddia (Miranda
et al., 2023).

O Plano Nacional de Saude no Sistema Penitenciario (PNSSP) € uma iniciativa
fundamental para a promocédo da saude e bem-estar dos detentos no Brasil. Este
plano foi desenvolvido com o objetivo de integrar e fortalecer os servicos de saude
dentro do sistema penitenciario, assegurando que os presos tenham acesso aos

cuidados médicos necessarios (PNSSP, 2004).

OBJETIVO
Conhecer e analisar o estado atual da saude bucal das pessoas privadas de

liberdade no contexto prisional brasileiro.

METODO

A pesquisa bibliografica foi conduzida com o propédsito de investigar a condicao
de saude bucal de pessoas privadas de liberdade em contexto prisional no Brasil. Para
isso, foram utilizadas diversas plataformas de busca, incluindo Scielo, Lilacs e Google
Académico. Com o objetivo de encontrar estudos relevantes que abordassem a saude
bucal da populagao carceraria no Brasil, seus impactos na saude geral e na qualidade
de vida, bem como medidas de prevencao e intervencao.

Os critérios de inclusdo foram estabelecidos de forma criteriosa, abrangendo
artigos publicados nos ultimos 10 anos, em portugués e inglés, que abordassem

especificamente a saude bucal em contextos prisionais no Brasil. Foram considerados



diversos tipos de estudos, desde revisdes sistematicas até pesquisas qualitativas,
contanto que estivessem alinhados aos objetivos da pesquisa.

A busca foi conduzida utilizando termos especificos, como "saude bucal",
"populagdo carceraria", "contexto prisional", "prevengcdo de doencgas bucais" e
"intervengdes em saude bucal". Operadores booleanos, como AND e NOT, foram
utilizados para refinar os resultados e garantir a relevancia das pesquisas
selecionadas.

Apo6s a identificagao inicial dos artigos, foram realizadas leituras dos titulos e
resumos para avaliar sua pertinéncia para o estudo. Os artigos selecionados foram
entdo lidos na integra e submetidos a uma analise critica.

Os resultados dos estudos foram minuciosamente analisados e sintetizados
para identificar padrdes, tendéncias e lacunas na literatura existente sobre a condigcéao
de saude bucal de pessoas privadas de liberdade no contexto prisional no Brasil.
Durante todo o processo, foram respeitados os principios éticos, garantindo a devida

citacao das fontes consultadas e a confiabilidade dos estudos selecionados.

RESULTADOS

Apos a aplicagdo de uma metodologia de pesquisa rigorosa sobre a saude
bucal de pessoas privadas de liberdade no Brasil, diversas tendéncias e padrbes
foram identificados na literatura. Os artigos analisados revelaram uma alta prevaléncia
de problemas odontologicos, como caries e doengas periodontais, refletindo as
condi¢cbes adversas de vida e a falta de acesso a cuidados odontolégicos adequados.
Por exemplo, foi constatado que 75% dos detentos apresentavam caries,
evidenciando a gravidade da situagéo.

A pesquisa aponta para uma série de fatores que contribuem para a
deterioragado da saude bucal dessa populacao, incluindo alimentacéo inadequada, rica
em acgucares, € a falta de educagao em saude bucal. Um estudo revelou que apenas
30% dos detentos tinham conhecimento sobre praticas de saude bucal, evidenciando
a necessidade urgente de intervencgdes educativas. Apesar de algumas iniciativas de
cuidado e educagao em saude bucal, a literatura destaca que essas intervengdes sao
frequentemente esporadicas e insuficientes. A escassez de profissionais de saude,
especialmente dentistas, nas unidades prisionais € um ponto critico, com apenas 25%
das unidades implementando diretrizes da politica de saude bucal, indicando uma
fragilidade nas ac¢bes de cuidado.



Além disso, a ma saude bucal impacta a saude geral dos detentos, contribuindo
para problemas sistémicos e aumentando a vulnerabilidade a doencgas infecciosas.
Estudos mostram que 40% dos detentos com doencas bucais também apresentavam
doengas sistémicas, evidenciando a interconexao entre saude bucal e saude geral.

A discussao em torno desses achados evidencia a crescente preocupagao com
a saude bucal em contextos prisionais, onde uma combinacdo de fatores sociais,
econdmicos e estruturais agrava a situagao enfrentada pelos detentos. A superlotagao,
a falta de infraestrutura adequada e as condi¢des de higiene precarias sao obstaculos
significativos que resultam em um cenario alarmante para a saude bucal.

A capacitacao continua dos profissionais de saude nas prisdes € essencial para
lidar com os desafios do ambiente prisional. E fundamental priorizar a seguranca
desses profissionais e desenvolver politicas que melhorem as condi¢cdes de vida,
como higiene e alimentagdo. Embora existam diretrizes, como a PNAISP, sua
implantagdo ainda enfrenta obstaculos. A colaboragdo entre saude, educagédo e
assisténcia social é vital para a promog¢ao da saude integral dos presos. Programas
educacionais em saude bucal, apoiados por equipes multidisciplinares, podem
aumentar a conscientizagdo sobre higiene, e a distribuicao de kits de higiene bucal é
crucial. A falta de atencéo a saude bucal evidencia uma lacuna nas politicas voltadas
para a populagao carceraria, o que torna necessario que gestores garantam recursos
e treinamento para os profissionais, visando melhorar a saude e a qualidade de vida

dos detentos no Brasil.

CONCLUSAO

Evidencia - se a importancia critica da saude bucal no contexto prisional
brasileiro, assim como, que a condicdo de saude bucal dos detentos é precaria,
principalmente devido a falta de recursos, infraestrutura inadequada e escassez de
profissionais de odontologia. Além disso, as condi¢des de higiene deficientes e a
alimentagcdo inadequada exacerbam os problemas dentarios, impactando
negativamente a qualidade de vida dos detentos e podendo levar a complicacdes
sistémicas graves.

E essencial que o Estado, por meio do Sistema Unico de Saude (SUS) e da
Politica Nacional de Atencdo a Saude Integral das Pessoas Privadas de Liberdade
(PNAISP), assuma a responsabilidade de garantir o acesso a cuidados odontoldgicos

adequados nas prisdes. A criagcao efetiva de politicas publicas, investimentos em



infraestrutura e recursos, e a promogao de educagado em saude bucal sdo imperativos
para melhorar essa situagao.

A melhoria das condi¢cbdes de saude bucal nas prisdes ndo so6 eleva a qualidade
de vida dos detentos, mas também contribui significativamente para a saude publica
em geral e para a reintegragédo social dos individuos ap6s o cumprimento de suas
penas. E uma questdo de direitos humanos e dignidade que necessita de atencéo
urgente e agdes concretas. A promogao da saude bucal nas prisdes é uma medida
que beneficia ndo apenas os individuos privados de liberdade, mas também a
sociedade como um todo, ao contribuir para a redu¢ado de custos com saude publica
e para a construgcdo de um sistema prisional mais humano e eficiente. Séao
conclusdes parciais, pois a pesquisa nao esta concluida, com previsao de término
para final de 2024.
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