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INTRODUCAO

Nos dias atuais, a busca por tratamentos para melhorar a estética de um sorriso
tem aumentado significativamente, visto que, um sorriso considerado bonito melhora
a autoestima. Fatores psicossociais estdo envolvidos, melhorando assim, a qualidade
de vida.

Dentro das queixas estéticas mais frequentes, esta a coloracao dos dentes, que
€ um fator muito percebido pelos pacientes. Os dentes podem escurecer por diversos
motivos, um deles € o escurecimento pés tratamento endoddntico, que se da por
fatores como desintegracao do tecido pulpar necrotico, hemorragia na camara pulpar,

medicamentos endodonticos, materiais obturadores e procedimentos técnicos.

Ao indicar algum tipo de tratamento para solucionar este problema, algumas
opcOes podem ser listadas, como por exemplo, clareamento dental, restauracées em

resina ou ceramica.

A confeccdo de facetas de resina composta ou ceramica, sdo altamente
eficazes em resolver esse tipo de problema, visto que, com técnicas restauradoras,

ou alguns tipos de ceramica é possivel atingir um resultado natural, ou seja, tem



capacidade de trazer aspectos semelhantes aos dentes adjacentes sendo uma

técnica rapida e de baixo custo, para o caso da escolha de resina composta.

O clareamento dental interno é considerado uma alternativa para o tratamento
estético de dentes néo vitais, pois sua finalidade é tratar um dente e ndo todos em
conjunto. A substancia utilizada no clareamento é depositada no interior do dente para
que ela possa agir no local do escurecimento. O inconveniente desse tratamento é o
risco de reabsorcao radicular externa, acredita-se que o agente clareador alcance os
tecidos periodontais pelos tubulos dentarios, desnature a dentina e inicie um processo
inflamatorio resultando na perda localizada do tecido dental e a perca dentaria, tendo

a necessidade de realizar implante.

Os implantes em regides estéticas exigem realizacdo de enxerto 0sseo e
gengival para nao ter defeitos estéticos em regides de papila interdental, e qualidade
gengival ao redor dos implantes. A reabilitacdo dos dentes apds a instalacdo dos
implantes € realizada através de préteses de ceramica, que podem ser cimentadas ou
parafusadas nos componentes protéticos que estdo instalados na plataforma do
implante. Em casos de dentes anteriores, onde a estética € fundamental, pode-se
optar pela utilizacdo de copings de zircbnia, e posteriormente coroas ceramicas
modificadas por dissilicato de litio, que é capaz de mimetizar os dentes naturais e

atingir um bom resultado estético.

OBJETIVO

O objetivo desse trabalho é relatar um caso clinico da confeccéo de préteses
sobre implantes cimentadas em regido estética, pos reabsorcéo externa causada por

clareamento interno.

DESENVOLVIMENTO

Paciente F. V. S, género feminino, 32 anos. Queixa principal: dente escurecido
causado devido a tratamento de canal. Paciente procurou atendimento em

consultério particular, e na anamnese relatou que quando crianca caiu e bateu os



dois incisivos centrais, que necessitaram realizar tratamento endodéntico, e que 0s
mesmos escureceram apos o tratamento. Ao longo dos anos realizou muitas sessées
de clareamento interno, o que levou a uma reabsorcao externa na regido cervical do
dente 11 e 21.

A paciente foi orientada quanto a sua condi¢do e o tratamento indicado foi a
extracdo dos incisivos e reabilitacdo com implantes. A paciente optou por ainda
assim, manter os dentes, até que eles apresentassem mobilidade. O tratamento
entdo foi a realizacdo de 2 facetas em resina composta, para melhorar a cor, que era

a gqueixa principal da paciente.

Apds 10 meses, 0s dentes comecaram a apresentar mobilidade, a partir da
tomografia computadorizada, a cirurgia de extracdo, implante, e enxerto 0sseo e
gengival foi planejada e realizada. Os implantes utilizados foram Straumann BLT 3.3.
Apods 4 meses, 0s implantes ja se encontravam osseointegrados, e a confeccdo da

protese foi realizada.

Para a confeccao da prétese foram utilizados pilares cimentaveis, que foram
jateados em laborat6rio, onde foi cimentado o coping de zircdnia sobre o analogo em
modelo de gesso, posteriormente instalados em boca, e apds o torque as coroas
ceramicas reforcadas por dissilicato de litio foram cimentadas, utilizando um cimento

resinoso dual.

CONCLUSAO

O tratamento com implantes e proteses sobre implantes foi eficaz na resolucéo
estética e funcional dessa paciente. O acompanhamento de 7 meses poés instalacéo
dos implantes mostra perfeita adaptacdo protética e gengival, atingindo as
expectativas da paciente.
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